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 تقدیم

 :کنممی ضمن تشکر و سپاس بیکران از خدای خوبم ، در کمال افتخار تقدیم نامهپایاناین 

،  هایمخوشیو  هاسختی، در  امزندگیم که در تمام مراحل به محضر ارزشمند پدر و مادر عزیز - 

اهم ری خیرشان ، بدرقه ات قلبم و دع، قوّ دریغشانبی هایمحبتهمیشه و همیشه ، وجود پرمهرشان و 

 بوده است.

محیطی سرشار از امنیت ،  ت،عشق و محبّ مهربانش که با  قدردانی از قلب پاسبهبه همسرم ،  - 

 قم بوده است.و مشوّ گاهتکیهو همیشه  ای من فراهم آوردهبر را آرامش و آسایش

 که عاشقانه دوستش دارم. امزندگیامید ، انگیزه و روح  یهمهبه دختر نازنینم ،  - 
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 تقدیر و تشکر

ود فه خ، وظی امشده نامهپایانراهنمایی اساتید بزرگ ، موفق به اتمام این  به یاری پروردگار و کهاکنون 

 :آورمملعبه ، اندکردهدانسته که نهایت سپاس گذاری را از تمامی عزیزانی که در این راه به من کمک 

 به بنده عطا کرد. آموختندیگر فرصت  شاکرم که بار را خدادر آغاز  - 

را  امهنپایانراهنمایی این  دلسوزانهاز استاد بزرگوارم سرکار خانم دکتر مه سیما پورشهریاری ، که  - 

 به عهده داشتند کمال تشکر را دارم.

 .کنممینیز قدردانی  اندبوده نامهپایاناز سرکار خانم دکتر سیمین حسینیان که استاد مشاور این  - 

 .را به عهده داشتند کمال سپاس را دارم نامهپایاناز داوران گرامی که زحمت داوری و تصحیح این  - 

ی اساتید ، دوستان خوبم و خانواده عزیزم که در این راه کمکم کردند آخر خالصانه از تمام در و - 

 نهایت تشکر را دارم.
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 چکیده :

عی و بر شایستگی اجتما BAPNEبررسی اثربخشی بادی پرکاشن به روش  باهدفپژوهش حاضر      

 انآموزدانشیه لشامل ک  پژوهش آماری ایندبستانی انجام گرفت. جامعه  انآموزدانشتوجه انتخابی 

واقع در  ،ساله )مقطع چهارم و پنجم دبستان( است که به فرهنگسرای انتظار 11و  10دختر و پسر 

 ،در دسترس گیرینمونهنفر با روش  28 هاآنشهرک امام حسین اصفهان،مراجعه کردند. از میان 

گروه آزمایش  عنوانهبنفر  14تایی تقسیم شدند. 14 دودستهانتخاب و به  ،نمونه پژوهش عنوانبه

 ایدقیقه 60جلسه  12پسر(. گروه آزمایش  7دختر ، 7گروه گواه) عنوانبهنفر  14پسر( و 6دختر ، 8)

متغیرهای پژوهش  گیریاندازهقرار گرفتند. برای  BAPNEدر معرض آموزش بادی پرکاشن به روش 

 وانتخابی ، تمرکز  )آزمون توجهd2( و آزمون1385از پرسشنامه شایستگی اجتماعی پرندین)

وش و با ر  SPSSافزارنرمتوسط  هادادهتلاشمندی( استفاده شد. طرح این تحقیق شبه آزمایشی بود. 

 قرار وتحلیلجزیهتمورد  نمونه های مستقل،T studentsوآزمون  چند متغیره کوواریانس وتحلیلتجزیه

ابی بر روی توجه انتخ BAPNEداد که آموزش بادی پرکاشن به روش  نتیجه تحلیل نشان .گرفت

 نداشته است. تأثیری انآموزدانشمثبت دارد و بر روی شایستگی اجتماعی  تأثیر انآموزدانش

 انآموزدانش، ، شایستگی اجتماعی ، توجه انتخابی  BAPNE: بادی پرکاشن ، هاکلیدواژه

 .یدبستان
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 مقدمه 1-1

تاا  2و ویلیام جمیز 1م وونتلروانشناسی تجربی ، از مطالعات ویله شاز همان آغاز پیدایش دان

،  5( ،اشامیتس آنسارت1992) 4( ، فان درهایادن1987) 3مانناوی معاصرینی همانند  هایپژوهش

مختلاف  هاایگرایشهیمی مهام در مفاا عنوانباهره واهما 9و تمرکاز 8توجاه ،(2008) 7ونروب 6کروم

شادن  ترپیچیاده ،حاضاردر عصار  اطلاعاات اینده و سونامی گونزف با رشد.اندبودهمطرح  شناسیروان

یش بیشاتر از پا هارروز توجاه، موضوع گیریتصمیمانتخاب و  هایگزینهارتباطات اجتماعی و افزایش 

 شاودمیمطارح  ترطورجادیبهغالب جوامع ن، نظام آموزشی و نظام بهداشت روانی برای والدین، مربیا

 ترملماوسهدفمند و استمرار و پیگیری آن  هایفعالیتت توجه و تمرکز برای زمان اهمیّ باگذشتزیرا 

 (1390. )باقری ،شودمی

اصالی  کاارکرد چهاار 10است. استرنبرگ چندبعدیمفهوم  توجه یک مفهوم واحد نیست بلکه

یاک  هاایجلوه: تالاش بارای دریافات  زنگیبهگوشافت علامت و دری -1برای توجه ارائه کرده است. 

 11توجه انتخاابی -3 هاعلامتجستجو : تلاش برای دریافت یک علامت از میان سایر  -2محرک خاص 

تاوان انجاام دادن : شادهتقسیمتوجاه  -4،  هاامحرکاز ساایر  پوشیچشمو  هامحرک: انتخاب بعضی 

ماوازی.  طورباهتوجه به اطلاعاات حسای چناد منباع متفااوت  چند تکلیف و معطوف کردن زمانهم

 (1397و نوری زاده ، باعزت)

ه کاار مزباور را ه پیش روی ماست تمرکز نکند ، آنگاک ایوظیفهبر  خوبیبهتوجه ما  یقوهاگر 

مختلف زندگی به همین قادرت توجاه  هایهعرص درخوب انجام نخواهیم داد. همه چالاکی وزیرکی ما 

عملکارد ماا، در اکثار  باکیفیات ما بستگی دارد. اگرچه ارتباط تنگاتنگ میان توجه و تمرکاز و تمرکز

                                                             
 

1 Wilhelm wundt 
2 William James 
3 Nevi Man 
4 Fanderhaiden 
5 Ashmeths Atsert 
6 Crome 
7 Bouner 
8 Attention 
9 Concentration 
10 Sternberg 
11 Selection Attention 
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 12.)گلمناسات اثرگاذارانجاام دهایم   خاواهیممی، ولی در هار کااری کاه ماندمیاوقات مخفی باقی 

،2002) 

د کاه فار افتدمیپایه اصلی حافظه یادگیری است و یادگیری تنها زمانی اتفاق  ،بنابراین توجه

و ناوری  تاعزّبای ، مشاارکت کناد.) دداوطلبانه ، در یک فعالیت هدفمند کاربرفعال و با توجه  طوربه

 (1397زاده ،

در ابعااد مختلاف  آماوزدانشد و اگار امر یادگیری احتیاج به توجه دارنا م دره انآموزدانش 

حاث شایساتگی مطلاب گونااگون را یااد بگیارد. و همچناین ب توانادنمی توجه دچاار مشاکل باشاد،

 عنوانباهچراکه شایساتگی اجتمااعی  از اهمیت زیادی برخوردار است. انآموزدانشدرمیان 13اجتماعی

 نظار دررد مطلاوب فعلای و آیناده موفقیت تحصیلی و اجتماعی و عملک  هایکننده بینیپیشیکی از 

 (1394امه و همکاران ،.)علّشودمیه گرفت

کاه شایساتگی اجتمااعی چهاار بعاد دارد: الاف(  ( معتقدناد1990) 14فیلیاپس، لیس و فلنر

 هاایمهارتهیجاانی و عااطفی    د(  هاایمهارترفتاری    ج(  هایمهارتشناختی    ب( هایمهارت

 .انگیزشی و انتظاری

تحریاک یک وسیله   BAPNEن کوبه( به روش )بد15پرکاشنبادی  راستا استفاده از همین در           

بار اسااس نظریاه  BAPNEاست.  بخشیتوانعصبی و _روانی و حرکتی_ی شناختی ، اجتماعی ، حرکت

( که مبتنی بار اساتفاده از 2018و همکاران ، 16نارنجو -،)رومرواست شدهساختهنر گارد گانههشتهوش 

 21شناسایموسیقیو  20شناسایعصب، 19، روانشناسی 18، آناتومی  17بیومکانیکمختلف است:  هایرشته

 .(2014ن نارنجو و همکارا -)رومرو

                                                             
 

12 Gelman 
13 Social Competence 
14 Felner & leace & philips 
15 Body percussion 
16 Romero & naranjo 
17 Biomechanic 
18 Anatomy 
19 Psychology 
20 Neurology 
21 Musicology 
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مال شایساتگی و همچناین عا انآماوزدانشلذا با توجه به اهمیت توجه و تمرکاز در یاادگیری           

 أثیرتاکاه در ایان تحقیاق ،  شاده اسات آن بر محقق ، هاآناجتماعی در موفقیت تحصیلی و اجتماعی 

شایساتگی  طورمینهرا بر یکی از ابعاد توجه)توجه انتخابی( و  BAPNE روش آموزش بادی پرکاشن با

تاأثیرات مثبات  گرنظااره. امید است کاه قرار دهد موردسنجشدر مقطع دبستان  انآموزدانشاجتماعی 

 این روش باشیم.

 بیان مسئله 2-1

، درجاایی هشادار داد کاه  22، اقتصاددان برنده جایزه نوبال ، هربات سایمون 1997 سال در

ثروت و غنای اطلاعات  روازاین، بلعدمیجه افراد را دنیای مملو از اطلاعات ، همچون  غولی است که تو

میاانبر روی  هاایراهمغز ما باه  شودمی، سرازیر شدن اطلاعات باعث شودمیباعث فقر و کمبود توجه 

سااریع رد  مانصااوتی هااایپیام از،  خاوانیممیرا سرسااری  مااانالکترونیکی هاینامااه :بیاورد،ازجملاه

ت کنیم. پس موضوع فقط ایان نیسامیبررسی  زدهشتاب ایگونهبهرا  هاتیادداشو  هاپیغامو  شویممی

 قدرآن کنیممیخود را به میزان کم به کار ببریم، بلکه اطلاعات که دریافت  توجه ایمکردهکه ما عادت 

 (2002.) گلمن، ماندنمیباقی  هاآنروی  قتعمّ زیاد است که وقتی برای

برخای از اناواع  کاههنگامیاز طریق سیستم شناختی را دارد. انسان توانایی پردازش اطلاعات 

کاه در داخال  یبهبود ودریافت،انتخاب، تحول، تفسیر  فرایندهای، باید در رسدمیبه مغز ما اطلاعات 

زم اسات.)رومرو ،توجاه لافرایندهامؤثر عمل کند. بارای اجارای صاحیح ایان  طوربه افتدمیاتفاق مغز 

 (2018نارنجو ، 

در این پژوهش به توجه انتخابی است. منظاور از توجاه  اه محققنگابعاد مختلف توجه،  نیاز ب

و اطلاعات پیرامون را برای هوشیاری ماا باه  هامحرکانتخابی،سازوکارهایی است که محدودیت دامنه 

و  که باه دلایال مختلاف از اهمیات کندمی هاییمحرک و گزینش دنبال دارد و فرد را وادار به انتخاب

                                                             
 

22 Herbet simon 
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که طی آن اهام از غیار  کندمیبرخوردار هستند.درواقع گزینش صرفاً کارکرد یک فیلتر را ایفا  ولویتا

 (1390.)باقری ،شودمیاهم تمیز داده 

 در، بناابراین کنادمیمداوم تغییار  طوربهتوسط معلم  شدهارائه، اطلاعات  BAPNE درروش

سایار ب ،ماان واکانش، سارعت پاردازش و مهاارزیعنای  یاز به درجه بالایی از توجه است.فعالیت  ن هر

ه انتخاابی برای عملکارد صاحیح توجا اجرایی هستند و کارکردهایمؤلفه از  3 هاایناهمیت دارند که 

دارد و  خااص هاایمحرکو تمرکز  به یک سری  نیاز به توجه BAPNEتمرینات  درواقع .اندضروری

 (2018نارنجو ، -ومرورا مهار کرد.)ر پرتیحواس هایمحرکباید  زمانهم

فطاری انساان اسات کاه افاراد را تحریاک  شاناختیروان نیازهایاز  یاحساس شایستگی یک

این امکان را بدهد تا بتوانند شایساتگی خاود را نشاان  هاآنکه به  دی برونهایفعالیتبه دنبال  کندمی

، 23)مای یار دهادمینشاان را  هااآناجتناب کنند که احتمالاً عدم شایساتگی  هاییفعالیتدهند و از 

و مناسب باا دیگار  اثربخشتوانایی یک فرد است تا به شکلی  دربرگیرنده( .شایستگی اجتماعی 2008

 ،پاذیرینقشمردمان تعامل نماید.وجوه مختلف شایستگی اجتماعی عبارتنداز : ابراز وجود ، همادلی ، 

 (.2008،  24یو مدیریت تعامل )تومال پذیریانعطاف

ندگی ن مختلف زنقش و اهمیت شایستگی اجتماعی در شئو دهندهنشان گرفتهمانجامطالعات 

( پاس 1392.)حساینی ، باشدمی، محیط اجتماعی و سلامت روانای فارد افراد اعم از تحصیل ، شغل 

باید در جهت تقویت شایساتگی اجتمااعی تالاش کارد خصوصااً در سانین کاودکی و نوجاوانی  کاه 

 .دهندمی الیبزرگسن را به عادات در در این سن ، جایشا هاآموخته

دی نجاام تمریناات  باااصلی تحقیق ایان اسات کاه آیاا ا مسئله،  ذکرشدهبا توجه به مطالب 

ی باار بهباود کیفیاات توجاه انتخااابی و شایساتگی اجتماااع توانادمی،  BAPNEباه روش پرکاشان 

 د؟مقطع دبستان اثر بگذار انآموزدانش

                                                             
 

23 Mayer 
24 Toumamy 
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 اهمیت و ضرورت پژوهش 3-1

ن بارای نعات و ماشایوژی ، صاکه پیشرفت تکنول کنیممیزندگی  عصریعتراف کرد در باید ا

ن سارزمین باه که پدران و ماادران ایا ایبرههم و مغشوش را به همراه دارد.بشر ، ذهن و خاطری ناآرا

 ا غارق در ایانرمهیا نمودن زندگی آرام و آسوده و فرزندانی موفق ، سعادتمند و لایق ، خاود   یبهانه

متمرکاز ،  وفکاری منساجم  ، مطمائن.داشتن روانی آسوده ، ذهنی اندنموده ریختگیهمبه و اغتشاش

سات.)رافعی ، اخلاق و پویا بیش از هر زمان نیاز اماروز کودکاان ماا  ایاندیشهحواسی دقیق و آگاه و 

1383) 

از طریاق اینترنات که همگی  هاموبایل،  هاتلفن، تبلت ها ،  هارایانهدسترسی آسان به  هامروز

، باعث ایجاد تغییر اساسی در نحوه دستیابی به اطلاعاات ، پویاایی تعامال اجتمااعی ،  اندپیوستههمبه

 (.2009،  25گذاشته است)اسمال و همکاران تأثیربر مغز ما نیز  نوعیبهاست. سرگرمی شدهیادگیری و 

 اروکار دارناد تاا باالکترونیک س ایهماشینو  هادستگاهبیشتر با  ،امروز هایبچهاتفاق که  این

 "کشایسیم"ه اسات باه دلیال اینکا آفرینمشاکل رمردم ، در تاریخ بشر سابقه نداشته است. این رفتا

 روروباه هااآنعاطفی و اجتماعی مغز کودک از طریق تماس و ارتباط و گفتگو با افرادی که طی روز با 

.بنابراین هرچقادر کنادمی بندیقالبمدار مغز را  .این تعامل و گفتگو است کهگیردمیشکل  ،شوندمی

لمن خواهاد شاد)گ ترنااق  اشعااطفیکودک تعامل کمتری با مردم اطرافش داشاته باشاد ، ساواد 

،2002.) 

بدین ترتیب ، نیاز به برقراری تعامل و ارتباط مؤثر با دیگران که یکی از وجوه مهم شایساتگی   

 وجوانان.نو  در کودکان ، بخصوص شودمیاحساس  روزافزون صورتبهاجتماعی است ، در عصر حاضر 

فرد برای ایجاد و حفظ روابط ماؤثر و مثبات باا خاانواده و  هایتواناییشایستگی اجتماعی به   

شاناخت  هاایمهارت،  خودتنظیمی هایمهارتکلیدی مانند  هایمهارتدیگران اشاره دارد و اساس آن 

 (.2003،  26)نوایکیباشدمیت ارتباطی مثب رفتارهایاجتماعی و 

                                                             
 

25 smal 



6 
 

 ساالانبزرگی اجتمااع رفتارهایو  شودمیمتحول  ،ند رشدشایستگی اجتماعی ، در فرای رسدمیبه نظر 

اهمیات  (.پاس حاائز1390)بنی اسادی و بااقری ، گیردمیاز فرآیند اجتماعی شدن دوره کودکی ریشه 

 تگیشایسا وارتبااطی  هاایمهارتت است که از همان دوران کاودکی و نوجاوانی بارای بهباود و تقویا

 شود. ریزیبرنامهه ها اجتماعی بچ

 یان ارتبااطاز سوی دیگر ایجاد ارتباط ، نیاز به تمرکز و توجه متقابل دارد.برای رسایدن باه ا

کاز و توجاه بارهم زنناده تمرچون در زندگی روزمره با سایلی از عوامال  ،انسانی ، نیاز به تلاش داریم

 هستیم. روروبه

 ،(بیان کردند کاه توجاه2009،  29یونردو   28( ، )مک کلوسکی2007،  27ه براین )ملتزر علاو

است که کودکان در آیناده بارای یاادگیری در مدرساه باه آن نیااز دارناد.یکی از  یهایتوانایی ازجمله

، فقادان توجاه  گارددمیمشکلات در میان کودکان که موجب کاهش کارایی در مدرساه  ترینفراوان

مانناد وساایل  پرتیحاواسوامال ( کاه اماروزه باه دلیال ازدیااد ع1392بدی و همکااران ، است) عا

 است. شدهتبدیل،  انآموزدانشونیکی ، به یک معضل بزرگ در کودکان بلاخ  الکتر

کم باودن باه دلیال حاا کاهاینبادی پرکاشن )بدن کوبه( علاوه بر  ریتمیک مانند هایحرکت

هن ، فکر و اندیشاه و مؤثر بر ذ آیندخوشیک محرک  عنوانبهوح آن، هماهنگی بر ر نوعی نظم، وزن و

زماان ، در  و درحرکت، یکپارچگی و توالی برخورداری از نوعی انسجام ، به دلیل کندمیکودکان عمل 

قی تجهیز کودک به تفکری نظاام بخاش بارای مواجهاه باا دنیاای پرهیااهوی پیراماونش ابازار ماوفّ

 (1383)رافعی ، باشدمی

عااطفی ، -ش شاناختی ، اجتمااعیاز ایجاد انگیاز ایشیوه BAPNEادی پرکاشن به روش ب

آن، چندگاناه اسات و هادف  هاایهوشحرکتی و  احیای عصبی بر پایه نظریه _حرکتی ، عصب_روان

 یبازی یکا":30برانگیختن ابعاد فیزیکی ، عاطفی و شناختی فرد از طریق بازی است.به گفته ویگوتسکی

                                                                                                                                                                                                          
 

26 Nowiciki 
27 Meltezer 
28 MC Closky 
29 Dioner 
30 Vigothsky 
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بارای  ،، مانناد کاار هاستآنارکت کودک در فرهنگ است؛ بازی فعالیت فرهنگی عادی مش هایراهاز 

 ،BAPNEتمرینات بادی پرکاشان باه شایوه از طریق بازی گروهی و  توانمیبنابراین  ".سالانبزرگ

ریاضای کاه باه توجاه مساتمر باه -رشد هوش میان فردی و درون فردی و همچنین هاوش منظقای

 ( 2016نارنجو ، –.)رومروقرارداد موردبررسیرا  نیاز دارد، هاآنو منطق  موزون و ترتیب هایمدل

باار روی  BAPNEاثربخشاای تمرینااات بااادی پرکاشاان بااه روش ،حاضاارلااذا در پااژوهش  

نتخاابی ااز هوش میان فردی و درون فاردی و همچناین توجاه  متغیری عنوانبهشایستگی اجتماعی 

 .شودمیررسی بریاضی ، -از هوش منطقی متغیری عنوانبه

 اهداف پژوهش 4-1

مقطاع  انآماوزنشدابر شایساتگی اجتمااعی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  یاثربخشبررسی -1     

 چهارم و پنجم دبستان

مقطاع چهاارم  انآموزدانشبر توجه انتخابی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  یاثربخشبررسی  -2     

 و پنجم دبستان

 سؤال پژوهش 5-1

 انآماوزدانشبر شایستگی اجتماعی و توجه انتخاابی  BAPNEآموزش بادی پرکاشن به روش  آیا      

   در دختران و پسران متفاوت است؟ تأثیردبستانی مؤثر است؟ اگر بلی، آیا این 

 فرضیه اصلی پژوهش 6-1

 مثبات تأثیر انآموزدانشی جتماعبر روی شایستگی ا تواندمی BAPNEبادی پرکاشن به روش -1   

 بگذارد.

 مثبت بگذارد. تأثیر انآموزدانشی بر توجه انتخاب تواندمی BAPNEبادی پرکاشن به روش  -2     
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 فرضیه فرعی پژوهش 7-1

ر و پسار در دخت انآموزدانشبر روی شایستگی اجتماعی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر-1   

 متفاوت است.

پسار متفااوت ر و در دختا انآموزدانشتوجه انتخابی بر  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر -2   

 است.

 متغیرهای پژوهش 8-1

 BAPNE: بادی پرکاشن به روش مستقلمتغیر 

 متغیر وابسته اول : شایستگی اجتماعی

 متغیر وابسته دوم : توجه انتخابی

 : جنسیت کنندهتعدیلمتغیر 

 متغیر کنترل: سن

 تعریف مفاهیم و واژگان کلیدی 9-1

 ف اصطلاحیعریت 1-9-1

 بادی پرکاشن: 1-1-9-1

وزشای ، بادی پرکاشن هنر ضربه زدن به بدن برای تولید انواع مختلف صداها برای اهاداف آم 

 از موسیقی بدن است. ایزیرمجموعهو اجتماعی است.  شناسیانساندرمانی ، 

 : BAPNEروش 2-1-9-1  

یاااک( )بیومکانBiomechanics مخفاااف چناااد کلماااه اسااات :  BAPNEروش 

،Anatomy ، )آنااااتومی(Psychology  ، )روانشناسااای(Neuroscience (شناسااایعصب ، )
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Ethnomusicology (که  شناسیموسیقی )هاایهوشبه تحریک شناختی و توساعه  عمدتاًفرهنگی 

 (2017رنجونا_رومرو.)کندمی(کمک  31نر نظریه هوش چندگانه هوارد گارد بر اساس) چندگانه

 :تماعیشایستگی اج 3-1-9-1 

و مناساب باا  اثاربخششایستگی اجتماعی دربرگیرنده توانایی یک فارد اسات تاا باه شاکلی 

 ،پاذیرینقش همادلی، د. وجه مختلف شایساتگی اجتمااعی عبارتناداز:ابراز وجاود،دیگران تعامل نمای

  (2008)تومامی،.رفتاری و مدیرت تعامل پذیریانعطاف

 :توجه انتخابی 4-1-9-1

و  هااآنخاصای از  هایجنباهو یاا  هامحرک( به معنی گزینش برخی از زمرکتوجه انتخابی)ت

 (2002.)گلمن،اهمیتبی هایمحرکو یا  هاجنبهن واپس راند زمانهم طوربه

 تعریف عملیاتی 2-9-1

 :BAPNEبادی پرکاشن به روش 1-2-9-1

 تمرینای اسات کاه از باین 16در ایان پاژوهش  BAPNE منظور از بادی پرکاشن به روش

 جااویرنوشته دکتر  "،BAPNE method"کتاب اول، سوم، چهارم و پنجم تمرینات موجود در جلد 

یان تمریناات اسات. اکثار ا قرارگرفتاهدکتر رومرو هام  تأییداست و مورد  شدهانتخابرومرو نارنجو ، 

 باازیکن عمال عنوانباهرهبار و هام  عنوانباهمحقق هم و  شودمیجام انگروهی و یا زوجی  صورتبه

 .کندمی

 :شایستگی اجتماعی 2-2-9-1

ی در پژوهش حاضر شایستگی اجتماعی عبارت است از نمراتی که فرد در پرسشنامه شایساتگ

 است. 47-329 نمره هر پاسخگو بین دامنه .آوردمی( به دست 1990و همکاران ) نرلفاجتماعی 

                                                             
 

31 Howard Gardner 
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 :توجه انتخابی 3-2-9-1

بی،تمرکز توجه انتخاا آزمون، d2 آزمون درفرد  است که اینمرهپژوهش توجه انتخابی  این در

 شادههداددر فصال ساوم کامال توضایح  .آوردمیبه دست ( 2002بریکن کمپ،  تألیف) و تلاشمندی،

 است.
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 فصل دوم

و پیشینه  نظری مبانی

 پژوهشی
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سات. بخاش ا شادهتنظیماین فصل از پژوهش در دو بخش کلی مبانی نظری و پیشینه پاژوهش           

 ،BAPNEروش  دهندهتشااکیل هایرشااته،  BAPNEتاریخچااه  ،BAPNEشااامل تعریااف  اول،

چندگاناه گااردنر  هاایهوشو  BAPNEباادی پرکاشان باه روش و   BAPNEیاادگیری  هایروش

 است. شدههپرداختدر داخل و خارج از ایران  شدهانجام هایپژوهش مروربهدوم  بخش دراست.

 الف( مبانی نظری

 BAPNE : بادی پرکاشن به روشبخش اول 1-2

 BAPNEتعریف 1-1-2

 یاک روش تحریاک شاناختی، شده است، ریزییهپانارنجو _ومروکه توسط ر BAPNEروش 

 هایرشاته بار اسااس هاافعالیتروان جنبشی از طریق آموزش بادی پرکاشان اسات. ایان  ،احساسی

 است. (فرهنگ شناسیموسیقیو  شناسیعصبروانشناسی،  آناتومی، ،بیومکانیک جداگانه )

چهارچوب نظریاه هاوش چندگاناه  بر اساسگروهی هستند و  هافعالیت،  BAPNE درروش

پرکاشان صاورت  ریاتم و باادی طریقاز  مغز هایلوبفعال کردن و تحریک تمامی  منظوربهو  گاردنر

 .پذیردمی

 ، 32: هاوش زباانی شاوندمیو تحریاک  قرارگرفتاه مورداساتفاده هااهوشدر این روش تماام 

و  38درون فردی ،37گراییطبیعت ، 36یجنبش-، بدنی 35ریبص-فضایی ، 34ریاضی-قیمنط ، 33موسیقیایی

 (2014. )رومرو نارنجو 39بین فردی

                                                             
 

32 Linguistic intelligence 
33 Musical intelligence 
34 Logical –Matematical intelligence 
35 Spatial –Visual intelligence 
36 Body –Kinesthetic intelligence 
37 Naturalist intelligence 
38 Intrapersonal intelligence 
39 Interpersonal intelligence 
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  BAPNEتاریخچه  2-1-2

 ازناارنجو باه وجاود آماد کاه او پاس  –توسط دکتر جاویر رومارو  1998 در سال این روش  

ا ارائاه رتلف و مشاهده نقش مهمی که بدن دارد ، الگوهای جدیادی مخ هایفرهنگفراوان در  سفرهای

 99تاا ساالمندان  ماهگیشاشاز  هابچاهو این روش بارای  ".گیرممیبا بدنم یاد "داد. شعار این روش : 

 است. اجراقابلساله مفید و 

 : BAPNEروش  دهندهتشکیل هایرشته 3-1-2

 (:biomechanicsبیومکانیک )1-3-1-2 

ل هار ، تمرکز بر مطالعه بدن در طاوهنگام تدریس بادی پرکاشن بیومکانیکفاده از ستهدف ا

روش  رد.آو باه دساتیک از تمرینات ریتمیک در هر  بهترین نتایج را یک از حرکات آن است تا بتواند

BAPNE  دهیسازمانو  بندیطبقه بیومکانیکی محورهایسطوح و  بر اساسهر یک از تمریناتش را 

 .کندمی

.یعنی در کنادمیاسات کاه بادن باالا و پاایین را از هام جادا  ایصافحه: 40صفحه افقیی_ 

( دن روی قفسه سینه، روی شاکم و ....)دست زدن،زشودمیکه با بدن بالایی انجام  هاییضربهتمرینات،

دن ، ضاربه ز زانوها)ضربه زدن روی پاها ، ضربه زدن روی شودمیکه با بدن پایینی انجام  هاییضربهبا 

 .شوندمیبه پا و ...( ترکیب 

 دونیمهاست که بدن را به  ایصفحه:   )وابسته به درز سهمی جمجمه( 41صفحه سهمی_ 

    .کندمی تقسیمچپ و راست 

. از کندمیاست که بدن را به دو قسمت جلویی و عقبی تقسیم  ایصفحه:  42صفحه طولی_           

                                                                                       .شودمیطریق ضربه به جلو و پشت بدن فعال 

                                                             
 

40 Horizontal plane 
41 Sagittal plane 
42 Longitudinal plane 
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 ولی صفحات بیومکانیک، به ترتیب از راست صفحه افقی، صفحه سهمی و صفحه ط (:1-2)تصویر

م ، مهم است که تمرینات را بر اساس ترکیب انواع مختلف ساطوح بیومکانیاک انجاا BAPNE درروش

دهیم که در غیر این صورت یعنی اگر تمرینات فقط حاول یاک ساطح بخصاوص انجاام شاود، موجاب 

 .شودمی انآموزدانشخستگی و عدم توجه 

 ( : Anatomyآناتومی ) 2-3-1-2

 طورباه هاماهیچهو   هااستخوانکه بدن بالایی و پایینی ،  دهدمیاجازه  بودن انسان به او دوپا  

نی ، ما بر روی ایجاد تفکیک قسامت فوقاانی و تحتااBAPNE درروش. عمل کنندم مستقل از ه کاملاً

 شند.مستقل از بقیه با هاآنکه هریک از  ایگونهبه،کنیممیبدن و زبان کار 

 ( :Psychologyروانشناسی )  3-3-1-2

 ایگونهبهو  شدهگرفتهاز کار گروهی در نظر  شکلیک عنوانبهیادگیری ،  BAPNE درروش  

 اگارکاه  این بدان معناسات است که همه شرکت کنندها از اهمیت یکسان برخوردار باشند. شدهطراحی

یری دیاده چیازی طبیعای و بخشای از فرآیناد یاادگ عنوانبهرخ داد،  یادگیریدر طول فرآیند  خطایی

 دیگار با را همدلی ویک حس مشارکت  رکز(متحدالم هایدایرهیا  هادایرهکار گروهی )از طریق  .شودمی

  .کندمیبیان  هاکنندهشرکت

 :ز دید روانشناسی به شرح زیر است ا BAPNEدرکل فواید روش 

 کار گروهی و کار اجتماعی توسعه _

 رشد هوش بین فردی_ 
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 رشد هوش درون فردی _ 

   هبود انگیزهب _ 

 هاارزشانتقال  _  

،  45، اوتیسام  44، پارکینساون 43 یمارآلزاشاناختی مانناد  هااینق خاص بارای بهباود  هایفعالیت_ 

 46آسپرگر

 نفساعتمادبهبهبود  –

 ( : Neurocience) شناسیعصب  4-3-1-2

 BAPNE درروش، اساتدلال پشات تماام تمریناات کاه  شناسایعصببا اساتفاده از علام 

ا مختلف مغز با هایقسمتداده شود. هدف ، تحریک  توضیحاز دیدگاه علمی  تواندمی، است شدهمطرح

شان باادی که محور مشترک تمریناتیاست.  چندگانه هایهوشخاص برای توسعه  ستفاده از تمریناتا

 پرکاشن است.

 هاایمهارتلاوب پیشاانی ، بارج کنتارل مغاز ماا اسات.  : )قدامی( مغز 47لوب پیشانی_ 

 هایجنباهو همچناین  گیریتصامیم، تعیاین و ریزیخوب ما مثل توجه ، تمرکز، برنامه شناختیروان

 .کندمیرا تنظیم  ما اجتماعی رفتاری و انگیزشی و

مغز ما قارار دارد و سیساتم بصاری ماارا تنظایم  یعقب قسمتدر  : مغز 48 سریپسلوب _ 

 ست.ا تمیز درحرکات و تمیز در رنگ ها ،بصری-فضایی پردازش. مسئول  کندمی

ینگ سایگنال"، روش یاادگیری  BAPNE درروشیک مثاال روشان از تحریاک ایان لاوب 

 توضیح داده خواهد شد.کامل به طوراست که در بخش بعدی  "موقعبه

                                                             
 

43 Alzheimer 
44 Parkinson 
45 Autism 
46 Asperger 
47 Frontal lobe 
48 Occipital lobe 
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و از اهمیات زیاادی برخاوردار  شاودمیطرف نیمکره دیده  هر در : مغز 49 لوب گیجگاهی_ 

تکلام انساان و هار آنچاه  ازنظارهنر و موسیقی در طارف راسات و  ازنظرش مهمی نق ،است. این لوب

 .شودمیتحریک  BAPNEدائم در تمرینات  طوربه. این لوب د، در طرف چپ دارمربوط به زبان است

 هاایحسدر قسمت فوقانی مغز است و مسئول کنترل حرکاات ،  : مغز 50لوب آهیانه ای _ 

  .شودمیمختلف مثل درجه حرارت و لامسه است.در تمام تمرینات این لوب تحریک 

و باعاث  آوردمای هام گاردرا در قاعده مغز قرار دارد و اطلاعاات دریافات شاده  : 51مخچه_ 

 .کندمیو به حفظ تعادل کمک  شودمیهماهنگی تمام حرکات بدن 

 

 مختلف مغز هایلوب ( :2-2)تصویر

 به شرح زیر است : شناسیعصباز دید  BAPNE فواید روش

 و تناوبی ( شدهتقسیمرشد و بهبود توجه ) توجه مرکزی ، پایدار ، انتخابی ،  -

 (و...حافظه کاری ، یادگیری  رشد و بهبود حافظه ) -

                                                             
 

49 Temporal lobe 
50 Parietal lobe 
51 Cerebellum 
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 ( :Ethnomusicologyفرهنگی ) شناسیموسیقی 5-3-1-2

 هاایفرهنگمختلاف در  کارکردهایمختلف ، معانی و  کاربردهایبا  توانمیبادی پرکاشن را   

د. وسایقی اساتفاده کارابزار اصلی برای ایجاد هر نوع گفتماان م عنوانبهو از بدن  کاربردمتفاوت دنیا به 

باه هشات شناسی فرهنگای را از بادی پرکاشن از دیدگاه موسیقیتمام موارد استفاده  ،BAPNEوش ر

 کرده است : بندیطبقهنوع 

 آیین و نمادین   _

اساتفاده  گاذاردمی تاأثیربر انساان  آنچه، از بدن در ارتباط با طبیعت و هر  ایقبیلهاز منظر   

شدن  دصرفاً برای وار و یا بیمارن ، ایجاد باد ، شکار ، درمان بارا ه برای بارشهایی کرق . مانند شودمی

به یاک ساری کارهاای  توانمیهم  ایرانیانا ( در فرهنگ م2017. ) رومرو ، شودمیبه یک جلسه انجام 

 .در مراسمات مذهبی و یا رق  سماع در محافل عرفانی زنیسینه ازجمله نمادین اشاره کرد

 کار هایآهنگ -

مکانیزه کاردن  خوبیبهه کارهای شاق و سخت انجام شوند، ک کندمیکمک  هاآهنگع این نو  

کارشاان را  خاصای هارمونی و آهنگضرب یک قدیم که با هایزنپنبهکارها برای کمک به تولید . مانند 

 .دادندمیانجام 

 هماهنگی کودکان هایبازی-

موزش بادی پرکاشن برخوردار اسات در آ ایویژههماهنگی دست کودکان از اهمیت  هایبازی  

.  تام، تاام، تاام و تام، تام، تامقدیمی )) هایبازیاست. مانند  BAPNEروش  بخشالهامو یکی از منابع 

  (( اوله، اوله، اوله، اوله.........  تام، تام، تام و جری.  جری.  

 آموزشی-

مرباوط باه باادی پرکاشان معلمان در موضوعات مختلف ممکن است به دنبال منابع آموزشی   

اهنگی و آموزشی اسات و شاامل مناابع هما کاملاً هافعالیتبرای استفاده در کلاس درس  باشند. هدف 

 .بدن را نشان داده شود هایتواناییو هدف این است که یک سری  شودمیتفکیک 
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 بیان فرهنگی/موسیقی-

کاه در آن بادن و  دهنادمی ارائه مختلفی را هایمدل، موسیقی هایفرهنگجهان، سراسر در

 در اسپانیا دید. 52فلامینگو رق  در توانمیساس کار هستند. نمونه بارز آن را به بدن ، ا ضربه

 به معنای تهاجم -

( نیوزلند مشاهده کارد بازیتوپ)یک نوع  53در تیم راگبی توانمیاستفاده از بادی پرکاشن را 

موفاق  و کننادمید را مرغاوب و حریفان خاو کنندمیه خود از آن استفاد هایبازیکه همیشه قبل از 

 .شوندمی

 (شودمیدرمانی که بیش از یک درمانگر انجام تعاونی درمانی)-

منبع درمانی  عنوانبهاست. بادی پرکاشن  BAPNEروش  هایپایهتحریک شناختی یکی از 

روانشناسان  ،درمانگران  نکات این روش ، همکاری با متخصصان مغز و اعصاب ، ترینمهماست.یکی از 

 است. هانادو موسیقی ، فیزیوتراپیست ها 

 :اجتماعی -

باا  ،کاه در بسایاری از منااطق شدهدیدهاست،  شدهانجامیدانی که در آفریقا م کارهایتمامدر   

 "Verbunk"مجارساتانی  هاایدر آهنگ توانمی. همین را آیندمیبه استقبال شما  هارق و  هاآهنگ

شاکلی از  عنوانهباز بدن  بنابراینبود ، مشاهده کرد.  شدهاستفادهی جذب سربازان ارتش به ارتش که برا

 .شودمیاستقبال استفاده 

 BAPNEیادگیری در  هایروش  4-1-2

          BAPNE  کامال باا  طورباهبرخاوردار اسات کاه  شناختیروانمختلف یادگیری  هایروشاز

ت توساعه مغازی اسات. تمریناات باه سام هایلوبتمام  سازیفعالآن بیومکانیک مرتبط است و هدف 

 .شوندمیچندگانه هدایت  هایهوش

                                                             
 

52 Flamenco 
53 Rugby 
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 چهار روش یادگیری داریم :

 54تقلید 2-1-4-1

مختلف یاادگیری ماورد  هایروش ،این روش کلاسیک یادگیری است. از طریق تقلید یا تکرار  

و  شاودمیسطوح متناوع بیومکانیاک اساتفاده  در کار با ،تقلید ،BAPNE درروش. گیردمیعمل قرار 

 روش یادگیری است و آن چیزی که نیاز است ، حداقل توجه است. ترینساده

 55واکنش معکوس 2-1-4-2

زنناد باا ید به روش مخالف با معلم به بادن خاود ضاربه باز دیدگاه بیومکانیک ، دانشجویان با

،  کاارکنیمر سطح افقای دش معکوس نبر روی واک ما اگر مثالعنوانبه سطح بیومکانیکی. توجه به سه

. شودمیپاسخ داده  هارانبر روی  آموزدانش وسیلهبه،  زندمیکه معلم بر قفسه سینه خود  ایضربههر 

ضربه به پشات پاساخ  با آموزدانشو  زندمیروی سطح طولی، معلم بر شکم خود ضربه  کار بر منظوربه

 آماوزدانشو  زنادمیمعلم با دست راست به ران خود ضاربه  مثالوانعنبهو در سطح سهمی ،  دهدمی

 باید با دست چپ به ران خود ضربه بزند.

 56موقعبهسیگنالینگ زمان واقعی یا  2-1-4-3

چگاونگی حرکات بادن را  ،کادهایی عنوانباهبصری است که  هایمحرک بر اساساین روش   

، اگار مرباع باود  کنادمیشااره او مثلث ، معلم باه اشاکال تمرین مربع در  مثالعنوانبه. کندمیتعیین 

 ."MI"و اگر مثلث بود باید بگوید  "DO"باید بگوید  آموزدانش

 57متغیر ایدایرههماهنگی  2-1-4-4

 طورباه. کندمییر پیوسته تغی طوربهکه در آن هماهنگی  شودمیروش یادگیری گفته  نوعیبه

  است. شدهدادهمفصل  در فصل سوم توضیح 

                                                             
 

54 Imitation 
55 Inverse reaction 
56 Real – time signaling 
57 Variable circular coodination 
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 گاردنر گانهچند هایهوشو BAPNE  بادی پرکاشن به روش  5-1-2

دگاناه  در ذهنی:نظریاه هاوش  ن هاایقاب"را نخستین بار در کتاب  اشنظریههوارد گاردنر 

 هاایتواناییاز  ایمجموعاه عنوانباهگارفتن هاوش،  در نظراو برای پیشنهاد  ارائه کرد. 1983سال 

اده دآماوزش را افازایش  زمینه درعلاقه متخصصین  مرتبط است، شناسیعصب یک پایگاهذهنی که با 

 است.

استفاده از هریک  اما در مقدار و برخوردار هستند، چندگانههمه مردم از هوش  گاردنر گفته بربنا          

قااط ن هااهوشو در دیگار  دهندمینقاط قوتی در یک یا چند هوش نشان  هاآن، زیرا اندمتفاوت هاآناز 

 .کننادمیییر نتیجاه آماوزش،تغ عنوانباهمختلف  هایهوشو استرنبرگ مطرح کردند که  گاردنر ضعف.

 (1943)گاردنر،

 : قرارندازاینچندگانه گاردنر  هایهوش

 هوش بدنی/جنبشی: 1-5-1-2 

ایان  کاه ازکسای  همچنین کنترل حرکات بادن اسات. منظور توانایی انجام اعمال بدنی ظریف،         

ام اعضاا و حرکاات کند.تممیان بدن و ذهن خود هماهنگی برقرار  تواندمی خوبیبههوش برخوردار است 

د را از ممکن اسات هوشایاری بادنی خاو سختیبه .قرار دارد وا  تحت کنترل دقیق مغز بدنی این شخ

 زشاکاران،رو ان،جراحا د.اند از بدن خود بهاره ببارتومیبه نحو مؤثر و مفیدی  چنین فردیدست بدهد. 

ی باالایی جنبش/یکسانی هستند که از هوش بدن ازجملهژیمناستیک کاران و بازیگران سیرک ، هارقصنده

 (1943،گاردنر) برخوردارند.

ت ایان اسات و تقویا هاافعالیترا مبنای همه زی ارتباط خاص داردBAPNE با روش این هوش          

ی/جنبشای د نظر هاوش بدناز چن توانمی BAPNE درروش .کندمیهارا نیز تقویت  هوش دیگر، هوش

 :را بررسی کرد

 .شوندمیصفحات افقی، طولی و سهمی، هرسه تقویت  ←بیومکانیک_ 
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گنالینگ سایمتغیار و  ای دایارههماهنگی واکنش معکوس،  تقلید، هایروشاز  ←یادگیری هایروش_ 

 .شودمیاستفاده  موقعبه

 .شاودمیفعاال  قشر حرکتایی پایه وفاوغدد لن مخچه، ب گیجگاهی چپ و راست،ول ←شناسیعصب_ 

 (2017)رومرو ، 

 هوش بصری/فضایی : 2-5-1-2

 .بصاری و دیاداریبصاری و قابلیات خلاق مجادد تجاارب یعنی توانایی و ظرفیت درک دنیاای          

 یاا و تبادیل آن باه تصاویر "چشام ذهان"رنگ و بافت با  شکل، همچنین به معنای توانایی دیدن فرم،

ل کلماات ودجا و نقاشی علاقه دارناد، طراحیاین افراد به  و عینی در دنیای هنر است. ملموس ایپیکره

 عمادتاً هاآنیادگیری  .شوندمیدارند و در رؤیاهای روزانه غرق  خوانینقشهقدرت  ،کنندمیمتقاطع حل 

 (1943،  گاردنر. )گیردمیاز طریق تصویر و طرح و تجسم فیزیکی صورت 

ایجااد  منظورباه ،کنندمیدر کلاس حرکت  انآموزدانشاشکال فضایی که در آن ، BAPNE  در         

 کنادمیفضای خوب ایجااد  تنهانهدریک دایره است زیرا  باکاراولویت  ضروری هستند. یک فضای خوب،

  شدررو. هاوش بصری/فضاایی را کنادمیرا فاراهم  هاکنندهشارکتبلکه امکان تماس چشمی با تماام 

BAPNE  کنیممیاز چند نظر بررسی: 

 .چهارنفره هایگروه وجفتی  دو دایره متحدالمرکز، دایره، ←آرایش تعاملات گروهی  -

 موقعهبسیگنالینگ متغیر و  هاییرهداهماهنگی  واکنش معکوس، تقلید، ←یادگیری  هایروش -

 (2017مناطق هیپوکامپ و خلفی نیمکره راست . )رومرو ،  ← یشناسبصع -

 زبانی : /هوش کلامی 3-5-1-2

ساتند از زباان و یعنی توانایی استفاده از کلمات . افرادی که دارای هوش کلامی/ زباانی باالایی ه         

ب باا دیگاران خواندن کتاشنیدن و  نوشتن، و از طریق گفتگو، کنندمیکلام خود به نحو احسن استفاده 

 ای نوشاتنی مثالها و در پاروژه اندیشندمیدر زندگی روزمره  . به استفاده از زبانکنندمیارتباط برقرار 

 (1943،  گاردنر. )هاستزمینهنیز در همین  شانعلاقهکتاب یا نامه مهارت دارند و  داستان، شعر،
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 دهیمانساازو از طریق زبان  شودمی،هوش کلامی از طریق گفتن کلام انجام BAPNE درروش         

میک بسازیم. ریت هایمتن دهدمیو به ما اجازه  شودمی شعرهاو  هاریتم ،هانا. باعث افزایش میزشودمی

را  BAPNE درروشهوش کلامای  .کندمیتقویت این هوش کمک  ، بههاناممثل بازی تمرینات معرفی 

 از چند نظر بررسی کرد: توانمی

 روشهر چهار  ←یادگیری هایروش -

 چپ گیجگاهیلوب  ←شناسیعصب -

 منطقی :  -یاضیهوش ر4-5-1-2 

دارای هاوش  ضاایا. فاردی کاهارقام و همچنین استدلال و اثبات قیعنی توانایی محاسبه اعداد و          

ترتیب و توالی عناصر  تواندمی خوبیبهتفکر انتقادی بوده و  هایمهارتریاضی/منطقی خوبی است دارای 

به و  رودمیجلو  وش سؤال و پرسش و تحقیقدقیق مسائل بپردازد ، به ر وتحلیلتجزیهرا درک کند ، به 

 (1943،  گاردنر.)اندیشدمیبه علت و معلول  روابطو برای درک  پردازدمیامور  جزئیات

حیااتی  و بیشتر از همه توالی منطقی، ضروری و هانظم، پیروی از الگوها،  BAPNE درروش

، یاا عباارتی  هااباناممعرفای ،  ایهافعالیتاین مهم است که همیشه جلساات باا  مثالعنوانبهاست. 

اسات. جلساه « داریاضی در صا»شروع شود. زیرا موسیقی  "؟چطورِسلام حالت "یا  "خیربهصبح"مثل

وقتای باه پایاان  کهطوریبه .گیرینتیجهمعرفی)مقدمه( ، توسعه و  باشد:داشته  جانبهسهباید ساختار 

 است. گرفته یادبداند چه چیز  آموزدانش، رسدمی

 روشهر چهار  ←روش یادگیری_ 

 ، تقلید و پرسش و پاسخ  canon ←عمده هایفعالیت_ 

 (2017راست و لوب قدامی ) جلویی( )رومرو ،  گیجگاهیلوب  ←شناسیعصب_ 

  :هوش موسیقیایی 5-5-1-2

صوت ،  یزیروبماز عناصر مربوط به موسیقی ، مثل ارتفاع یا  ایمجموعهتفاده از یعنی توانایی اس         

و شناخت دقیق صداهای محیط . کسی کاه دارای هاوش موسایقی  آگاهیریتم و کیفیت ، طنین آن و 



23 
 

و او  آیادمیاست حساسیت خاصی به ریتم و آهنگ و صوت دارد. او براثار صادا و موسایقی باه هیجاان 

 (1943،  گاردنرعاشق موسیقی است. )

یی و بادن باالا برای جداساازی بادن پاایینی، نداشدهدادهتوسعه  هافعالیت ،BAPNE  درروش        

کاه در ابتادا  شاودمی. در ایان روش توصایه مستقل از هم عمال کنناد پارامتر کاملاًزبان ، که این سه 

باا ملاودی  اگار مساتقیماً ملودی اضافه شود. بعدازآنکامل ساختارهای ریتمیک تنظیم شود و  صورتبه

قسمت  بین و خواهد داد ریتم دقیق ملودی را از دستآن،  یجهدرنتو  تمرکز خود آموزدانش شروع شود،

 .شودمیو ملودی شکاف ایجاد  ریتمیک

 روش بخصوص تقلید هر چهار ←یادگیری هایروش_ 

 وپرسش و پاسخ canon ،  Echo ←عمده هایفعالیت_ 

 (2017راست. )رومرو ،  گیجگاهیلوب  ←شناسیعصب_ 

  :هوش بین فردی 5-5-1-2

ابی هادف و بارانگیختن افاراد در جهات دساتیمعاشرت با دیگران  یعنی توانایی تماس و گفتگو،         

باه  را هااآن، آنچه  هاآندیگران، روحیات  وخویخلقهمچنین به معنای توانایی درک و تفسیر  مشترک.

 خوبیباهساتند ه. افرادی که دارای هوش باین فاردی هاستآنو نیز مقاصد و اهداف  داردوامیتحریک 

 هال معاشارت هساتند،سیار اجتماعی و ابر کنند و طرح دوستی بریزند، با دیگران ارتباط برقرا توانندمی

کاه تمایال دارناد  ه کااریرا با هااآناحساس عاطفاه دیگاران را تشاخی  دهناد و  توانندمی راحتیبه

 (1943، گاردنردلسوزی بالایی برخوردارند. ) و از حس همدلی برانگیزند،

چگوناه باا  دهادمیکه نشان  شودمییادگیری  هایمدلتوجه زیادی به  ،BAPNE  شدررو  

 .گیرنادنمیک شایوه را یااد به یا انآموزدانشزیرا همه  کنیممی برقرارارتباط  انآموزدانشانواع مختلف 

 یادفاده کناد. گذشاته از ایان معلام بایادگیری است هایمدلاز  آموزدانشبادرنتیجه معلم باید متناسب 

گیری گروهی و یاا تعااونی اساتفاده اید از یادبنابراین ب تقویت کند. انآموزدانشهوش بین فردی را بین 

 دروجاود دارد.  و غیاره چهاارنفره هایگروه ،هاجفت ،هاحلقهکند، جایی که همیشه تعاملات گروهی در 
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. توصایه مراتبسلسالهون کار مشترک هسات و باد ،یابدمیافزایش  یکدیگر باحالت ارتباط فیزیکی  این

و در  یکادیگر را اتخااذ کنناد هااینقش انآماوزدانش ایان اسات کاه شاودمیدیگری که در این روش 

بادین ترتیاب  .تواناایی درک دیگاران را در خاود تقویات کننادتا همادلی و  قرار گیرنددیگر  هایزمان

 BAPNEروش  زمیناهپس، همادلیو  مسائولیت محبات، اساتقامت، ،صابر مثال احتارام، هاییارزش

 .شوندمی

 روش هر چهار ←یادگیری هایروش_ 

 ON THE A " ،Obwisana   ،ROCK thythms  ←عمده هایفعالیت_ 

 (2017راست. )رومرو ،  گیجگاهیلوب پیشانی ، لوب  ←شناسیعصب_ 

  :هوش درون فردی 7-5-1-2

ات و خویشاتن ، احساسا ت وجاودییعنی توانایی توصیف دقیق خود و ارائه نماوداری از مختصاا        

. کسای یمؤثر در زنادگ، روحیات و نوع شخصیت خود و استفاده از این مدل و الگو برای عملکرد عواطف

 خوبی برخاوردار اسات و در هرلحظاه از حاالات روحای خودآگاهیکه دارای هوش درون فردی است از 

 (1943،  گاردنرروانی خویش آگاه است. )

 ایان  که آموخته است تفکر کناد و از خاود، معلم باید بر مطلبی  BAPNE به روش توجه با  

 همه این مواد آموزشای توانممیم از این کلاس درس استفاده کنم؟ چگونه توانمیسؤالات را بپرسد : آیا 

ساتفاده کانم بارای را باید مان ا هاییفعالیتکنم برای استفاده در کلاس درس؟ چه نوع  دهیسازمانرا 

وزش ماآبل از شروع ، ق؟ اگر اشتباه کنم چه کنم؟ و . . .  .به همین دلیل ، معلم باید انآموزنشداباشروع 

داشاته باشاد و حتای اگار بالا  نفساعتمادبهکامل آماده کند و باید  طوریبهخوب ببیند، باید جلسات را 

 (2017د. )رومرو ، پیدا کن ادامهاشتباهی کرد، اجازه دهد کلاس 

  :گرایعتطبهوش  8-5-1-2

جاانوری و گیااهی و رواباط  هایگونه بندیطبقه ویعنی توانایی درک طبیعت و قابلیت تشخی          

در طبیعات و  قابلیت پیدا کردن نظم و ترتیاب درواقعو  زیستمحیط درموجود میان جانوران و گیاهان 



25 
 

و هار  کننادمیتمرکاز  هااتفاوتو  هاشباهتهستند روی  گراطبیعتموجودات. افرادی که دارای هوش 

 (1943،  گاردنرآن را حل کنند. ) خواهندمیکه  بینندمی ایمسئله صورتبهدر طبیعت را  ایپدیده

م و نظام دهایم؟ را درک کنای گیاریممیکه چگونه اطلاعاتی که از محیط  آیدمیحال سؤال پیش        

 ، توجاه ویاژه باه BAPNE درروش باه هماین دلیال . اطلاعاات "توالی"جواب واضع است : از طریق 

 آماوزدانش ترتیاب. بادین شودمی( هاتمریندر  هاسری)به معنی انجام کامل  هافعالیترعایت توالی در 

 (2017بفهمد. )رومرو ،  "توالی"درک کرده است را از طریق  آنچهد نظم و ساختار توانمی

 بخش دوم: شایستگی اجتماعی 2-2

 اعی:تعریف شایستگی اجتم 1-2-2

اجتماااعی، ماادیریت  آگاااهیعااواملی چااون؛ خودآگاااهی،  دربرگیرناادهشایسااتگی اجتماااعی 

 هاایارتمهاست. هسته مرکازی شایساتگی اجتمااعی،  گیریتصمیمارتباطی و مسئولیت  هایمهارت

                                          .                        شودمیکسب دیگر آن  هایمؤلفهارتباطی  هایمهارتارتباطی است زیرا از طریق 

از تواناایی تشاخی ،  اسات عبارت( شایستگی اجتماعی 2009) 58تیبه عقیده بویاتزیس و را

 رهبری برتر یا عملکارد متعاالی و کارآمادتر. باهدففاده از اطلاعات اجتماعی پیرامون خود فهم و است

 (1390حاج کریمی و همکاران،)

فاردی در  هایهادف( شایستگی اجتماعی را توانایی رسیدن 1992) 59کراسنور -رابین و روز

 .دانندمی هاموقعیتو  هازمانبا حفظ روابط مثبت با دیگران در همه  زمانهمتعامل اجتماعی، 

( در شایستگی اجتماعی چهار جنبه شامل: رواباط مثبات 1999) 60نظر شریدان و والکر بر بنا

 ماؤثررفتارهاای اجتمااعی عی دقیق، فقدان رفتارهای ناسازگارانه و و سازنده با دیگران، شناخت اجتما

 وجود دارد.

                                                             
 

58 Boyatzis & Ratti 
59 Rabin & Rose - Kransor 
60 Sheridan & Walker 
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سازگاری در خانواده، مدرساه  کنندهمنعکس( معتقد است که شایستگی اجتماعی 1997)61ریدال         

)بنی اسادی  شایستگی اجتماعی را ارزیابی کرد. توانمیو محل کار است و از طریق سازگاری اجتماعی، 

 (1390ری،و باق

 

  ابعاد شایستگی اجتماعی:2-2-2 

 ( معتقدند که شایستگی اجتماعی چهار بعد دارد:1990)فلنر، لیس و فیلیپس 

واناایی تپاردازش و کساب اطلاعاات،  هاایمهارتشناختی: شاامل خزاناه اطلاعاات و  هایمهارتالف( 

 .باشدمیاسنادی  هایسبک، باورهای کارآمد و ناکارآمد و گیریتصمیم

بارای شاروع و  ایمحااوره هایمهارتت مندی، اری: شامل مذاکره، ایفای نقش، جرأرفت هایمهارتب( 

 .باشدمیا دیگران بفراگیری و یادگیری دانش و رفتار مهربانانه  هایمهارتاجتماعی،  هایتعاملتداوم 

اد و رواباط رش اعتماهیجانی عاطفی: شامل برقراری روابط مثبت با دیگران، ایجاد و گست هایمهارتج( 

اجتمااعی یاا مادیریت  هاایتعاملمناسب به علائم هیجانی در  دهیپاسخ، شناسایی و دوجانبهحمایتی 

 .باشدمیاسترس 

کنتارل  انگیزشی: شامل ساختار ارزشمند فرد، سطح رشد اخلاقی و احسااس اثربخشای و هایمهارتد( 

 .باشدمیاحساس خودکارآمدی  درنهایتفرد و 

 :داندمیاجتماعی  هایمهارتاجتماعی و  آگاهی( شایستگی اجتماعی را دارای دو بعد 1992گلمن )

و شاامل  هااآناز احساسات، نیازها و علایق دیگران و درک  آگاهیاز  است عبارتاجتماعی:  آگاهیالف( 

 :باشدمیموارد زیر 

 و اهداف دیگران. هااولویتهمدلی: درک احساسات و  -1

 شان.هایتواناییدرک نیازهای توسعه دیگران و حمایت از توسعه دیگران:  -2

                                                             
 

61 Rheadal 
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 تریان.نیازهای مش تأمین، تشخی  و بینیپیشخدمت محوری:  -3

 اثرگذاری برای ترغیب دیگران. هایشیوهاز  مندیبهرهتوانایی نفوذ:  -4

 سیاسی: توانایی توسعه عواطف و شناسایی روابط قدرت آگاهی -5

دیگاران کاه  مطلاوب در برابار هاایواکنشاز شایستگی در ارائه  است ارتعباجتماعی:  هایمهارتب( 

 :شودمیشامل ابعاد زیر 

 برای دیگران متقاعدکننده هایپیامو ارسال  ارتباطات: گوش سپردن -1

 تعارضات وفصلحلکردن و  وگوگفتمدیریت تعارض:  -2

 هاگروههبری: الهام بخشی و راهنمایی دیگران و ر -3

 تعهد: ایجاد تعهد در محیط کارایجاد  -4

 وسعه پیوندها: توسعه و حمایت از روابط سودمندت -5

 با دیگران در جهت اهداف مشترک کار کردنهمکاری:  -6

 در ترغیب اهداف جمعی افزاییهمکارگروهی: ایجاد  هایقابلیت -7

 بخش سوم: توجه انتخابی 3-2

 تعریف توجّه 2-3-1

است و  شدهگرفته "ارسیدن به، ارتباط برقرار کردن ب"به معنای  "attendere"ین توجه از کلمه لات          

 (2002)گلمن، .کندمیو تعریف  دهدمیو تجربه ما را شکل  کندمیما را به جهان مرتبط 

شناسان آمریکایی، توجّاه را چناین تعریاف کارد: انتخااب ( یکی از نخستین روان1890ویلیام جیمز )

 کنادمیای از افکار ممکن.  و ایان ایجااب لی روشن و واضح از میان اشیاء یا زنجیرهذهنی چیزی در شک

نظر کارد. اگرچاه از دورج جیماز تااکنون که برای برخورد مؤثرتر با برخی چیزها، از چیزهای دیگر صرف

نوان فرآینادی عاند. امّا توجّه،  هنوز بهقرار داده موردتحقیقتری این موضوع را شناسان به نحو وسیعروان
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 هاایمحرکمربوط از محیط )درونی، بیرونای( را تساهیل کارده و  هایمحرککه انتخاب  شودمیتلقی 

-توجّه، فرآیندی فعّاال و جهات .گرددیممربوط،  هایمحرکپاسخ به گیرد و منجر به یگر را نادیده مید

 (. 1390، باقرید )یابپاسخی به محرّک داده شود، ادامه می بعدازاینکهدار است که حتیّ 

کردند کاه تعااریف زیاادی از توجّاه  خاطرنشان( 1970) 63( و موری1976) 62که نورمن طورهمان 

هاای تالاش اگرچاهدهناد. قارار مای مورداستفادهمختلف  هاییوشوجود دارد و افراد این اصطلاح را به 

(. امّا هنوز معنای روشن 3198، 65رگلو ها 64زیادی برای تعریف واژه توجّه صورت گرفته است )استلماخ

  برای آن ارائه نشده است. فهمیقابلو 

 تاریخچه توجّه  2-3-2

-روزهای تحقیق درباره رفتار انسان، علاقه زیادی به بررسی توجّاه داشاته یناولدانشمندان از 

م داد. ، تحقیقاتی درباره توجّاه در بریتانیاا انجاا 66ویلیام هملتون 1859اند. برای مثال در اوایل سال 

دانناد، در دانشاگاه شناسای تجربای مایکه عموم او را پادر روان 67در همان زمان، ویلیام وونت تقریباً

تعااریف توجّاه  یناولآلمان به بررسی مفهوم توجّه پرداخت. در آمریکا، ویلیام جیمز یکی از  68لایپزیک

 ارائه نمود.  1890را در سال 

ات باه موضاوع محققاان، تمرکز و هوشایاری باود. نکرد یکانونصورت توصیف او از توجّه، به

ساتلزم مزمان بیش از یک بخش مهارت، اجرای تکاالیفی کاه مختلف مرتبط با توجّه، مانند اجرای هم

توجهّ  مدتیطولانگیری سریع درباره چند پاسخ حرکتی هستند، و اجرای تکالیفی که به حفظ تصمیم

 وه یافتاه اسات ندی مجدد به مطالعه توجّه، تااکنون نیاز اداماممند شدند. این علاقهنیاز دارند، علاقه

نساان پای اهای اثرگذار بار یاادگیری و اجارای ترین محدودیتدانشمندان درتلاشند تا به یکی از مهم

   .ببرند
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 های توجّهنظریه 2-3-3

ز آن اشااره اند که در زیر به مواردی اپردازی کردهپژوهشگران متعددی در مورد فرآیند توجهّ نظریه

تعریاف کنایم، متمرکاز سااختن، باه آن ناوع از  یفتکلعنوان درجۀ تداخل بین دو : اگر توجهّ را بهشودمی

رود این الگوهاای کنند و تحت این شرایط انتظار مییا نمی کنندمیگردد که با یکدیگر تداخل تکالیف برمی

ای عناوان مجموعاهتوانند باه، میدهدمید انجام که بیشتر تکالیف روزانه که فرتر اینتداخل روی دهد. مهم

ریزی حرکات و کنتارل اری محرکّ، گزینش و انتخااب پاساخ، برناماهداد و کدگذها شامل: دروناز پردازش

کنناد( ممکان )یاا نمی کننادمیپیچیده با یکدیگر تاداخل  یفتکلحرکت، تصورّ شوند. این واقعیتّ که دو 

 سبب تداخل شده یا در کجاای یعاملروشن  نیست، چه  چراکهر نباشد، داخیلی معنی خودیخودبهاست 

هاای توجّاه (. تئوری1985و دیگاران،  69است )جونیادز دادهرخاین تداخل  اطلاعاتپردازش  هاییتفعال

ذیل، سعی دارند تا پیدایش الگوهای تداخل در تکالیف مختلف، اساتفاده از سااختارهای مختلاف فرضای و 

 یح دهند.فرآیندها را توض

 )فیلتر( تنگ راه، 70نظریه صافی2-3-3-1

دوگانه مشخ  نشده است. امّاا  یفتکلزمان و طور دقیق تداخل و اساس تداخل اجرای همهنوز به

های مربوط به توجهّ از دو زاویه، یکای از زاویاه دیادگاه زماان محادود و دیگاری از زاویاه نظریه طورکلیبه

های توجّاه را عناوان هایی کاه محادودیتنظریه یناولاست.  یبررسقابلدیدگاه دسترسی به منابع محدود، 

اسات.  تنگ راهترین نظریه توجهّ، نظریه صافی )فیلتر( کردند، توجهّ را از دیدگاه زمان، محدود دانستند. مهم

کاه ، کنادمیزمان چند عمل را چنین بیان این نظریه که تغییرات زیادی یافته، علت دشوار بودن اجرای هم

زماان انسان برای انجام وظایف خود به زمان،  نیاز دارد، بنابراین قادر باه اجارای هام اطلاعاتنظام پردازش 

، یاک باریکاه دارد کاه خاود یرمسادر طاول  اطلاعااتتعداد محدودی از اعمال است؛ یعنی نظام پردازش 

 تناگ راهنظریه بر اسااس محال ایان دهد. تغییرات این که نیاز به پردازش بیشتر دارند، عبور نمی یاطلّاعان

؛ 1963،  72؛ دوتا 1958، 71توجّاه )مثال برودبنات اولیاههاای است. تئوری اطلاعاتدر نظام پردازش 
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کاه در جزئیاات در ضمن ایان (1952،  75؛ ولفورد1969، 74؛ تریسمن1969 ،؛ نورمن1976، 73کیل

اند توجّاه، بارای پاردازش پذیرفته اهآنداشتند. همۀ  یمهمهای مشترک متفاوت بودند، برخی ویژگی باهم

جارا از این ظرفیت تجاوز کند یا بیشاتر شاود، ا یفتکلهای یک ظرفیت ثابتی دارد و اگر نیازمندی اطلاعات

 (. 1386)رحمانی نیا،  شودمیمختل 

 .شودمیاشاره  یتک کانال هایاز نظریهدر زیر به چند مورد 

 تئوری فیلتر برودبنت2-3-3-2

هااای ماارتبط انسااان،  یااک فیلتاار انتخااابی وجااود دارد کااه پیام یاطلّاعااانازش در سیسااتم پاارد

بعضای از  وتحلیلیاهتجزهاا و د از بررسایکنناد، ایان فیلتار بعاهای نامرتبط عبور نمی، و پیامشدهیرفتهپذ

 -1958)برودبنات،  شاودمیوارد عمال  هااآنعمومی صاداها، مثال مکاان، تکارار و شادت  هاییژگیو

. کنادمیآغااز  خود را یاتعملباشد،   شدهمشخ که معنی د توجهّ داشت که فیلتر قبل از این(. بای1957

ریاۀ .  این نظریه،  شابیه نظکندمیو بدون توجهّ را مسدود  نشدهیرفتهپذهای بنابراین فیلتر در حقیقت پیام

 عاد از مرحلاۀب برودبناته باشد و تنها تفاوت آن، در مکان صافی است. صافی در نظریتک کانالی ولفورد می

 ار دارد. مکااندر نظریه ولفورد، صافی قبل از مرحلۀ شناسایی محرکّ قار کهیدرحالشناسایی محرکّ است، 

 ( 1386، یان یرحمان) .یا تجزیه ادراکی باشد سیحتواند در محل ذخیرج می برودبنتصافی در نظریه 

 تئوری کاهشی تریسمن 2-3-3-3

کاه جاای ایانباه کندمیدهنده عمل عنوان یک کاهشنت وجود دارد بهفیلتری که در مدل برودب

تریسامن، که چیزی را کام کناد ) دهدمیسادگی این معنی را نامربوط را مسدود نماید، کاهش به اطلاعات

این تئوری، بعد از تحقیقاتی که توسط تریسمن انجاام شاد، آشاکار گردیاد. او در تحقیاق  یتاهم. (1960

کردند، توجّاه کارده و نباید توجهّ می که یامیپها در حقیقت به که در موارد خاصی آزمودنیخود نشان داد 

ناام فارد یاا  مرباوط مثالتکرار کنند. این اطلّاعات معمولاً به شکل یک موضوع مهم و  هاآنتواند حتیّ می

حتّای  موردعلاقاه عاتاطلاشد، بود. تریسمن ادعّا کرد که انتخاب مربوط به فرد می کهیطوربهموضوعی که 
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هاایی کاه دارد. پیام اسات یمرکاز یاطلّاعانبرودبنت پیشنهاد کرده است در سیستم پردازش  ازآنچهبیشتر 

باشاد. از طارف دیگار می اطلاعاات یحساخصوصایاّت  بر اساس کاملاًشوند وسیله فیلتر برودبنت رد میبه

فقط برای پاردازش بیشاتر  اطلاعاترار بگیرد، بیشتری باید در سیستم ق اطلاعاتتریسمن پیشنهاد کرد که 

  شوند.باشند، انتخاب می شدهمشخ  دسترسقابل اطلاعاتو در موارد خاصی که معنی آن بر اساس 

 تئوری ربط نورمن 2-3-3-4

د. نورمن ( ارائه دا1963این مدل را در راستای مدل داچ و نورمن ) 1968دونالد نورمن، در سال 

، در ایان مادل، کننادمیعمل  لاعاتاطام فرآیند انتخاب، حتیّ قبل از سیستم پردازش پیشنهاد کرد که تم

هاای ی در مکانجای فرآینادهای پردازشابه مدتکوتاه در حافظهاشاره به این شده است که تمام اطلّاعات 

 تمشاابه صاورهاای گذشاته و موقعیت یااتتجربها از گیرد. در این تئوری، ربط سایگنالدیگر صورت می

رساد از طریاق یاک مرحلاه از می یحساهای یرندههایی که به گگیرد. نورمن بیان کرد که تمام علامتمی

. بار اسااس ایان کنادمیگیارد،  عباور انجام  می  اولیهوسیله فرآیندهای فیزیولوژیکی که به وتحلیلیهتجز

های های ذخیرهعلائم، نمایندهگردد، ولی تمام خاصی در مورد هر علامت ذخیره می اطلاعات وتحلیلیهتجز

فااق گذشته در حافظه اتّ یاتتجربرا که بر اساس  آنچه هاآنانگیزند، به این معنی که خود در حافظه را برمی

رات و تر از بقیه بداند بر اساس انتظاارا مرتبط هاآنکه سیستم  یاطلاعات. اماّ فقط کنندمیافتاده است، فعال 

 (.1386رحمانی نیا، شوند )های بعدی انتخاب میپردازشفرآیندهای ادراکی برای 

 76های منبع مرکزینظریه 2-3-3-5

فرد قادر باه اجارای  که کنندمی، پیشنهاد یددارندتأکمنابع توجهّ  هاییتمحدودبر  که هایییهنظر

ی اگار از لاو، فراتار نارود. اطلاعاتاز محدودج ظرفیت پردازش  که یشرطباشد، به می تکلیفزمان چند هم

  .کندیمالیف را تجربه این محدوده بگذرد، دشواری مربوط به اجرای یک یا تعداد بیشتری از این تک

 هاایتفعالهای توجهّ، منابع دارای یک اندوخته مرکازی هساتند، کاه هماۀ مطابق با برخی نظریه

ریاه مناابع مرکازی ( مثال خاوبی دربااره نظ1973) 77. کانمنکنندمیرقابت  باهمبرای دسترسی به آن، 

میازان  تاوانمیاست، یعنی  تغییرقابلپیشنهاد نمود. در مدل پیشنهادی او محدودج ظرفیت منبع مرکزی، 
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، تغییار داد. کاانمن دهادمیرا انجاام  یافتکل کاه یفاردتوجهّ موجود را بر اساس شرایط خاص مربوط به 

تغییر کند. برای مثاال، وقتای دشاواری  یفتکلتواند بر اساس نیازهای متغیر معتقد است ظرفیت توجهّ، می

و بیشاتر آن در پاردازش  گیاردیمیابد، ظرفیات بیشاتری در دساترس قارار زمان افزایش میدوتکلیّف هم

بارای پاردازش دو جریاان اطلّاعاات از ظرفیات  یافتکلهای کاه خواساتگیرد. وقتیقرار می مورداستفاده

، یعنای تاداخل دهدمیزمان رخ هم شدهارائه یفتکلیک یا هر دو  هایی دررود، احتمالاً افتفراتر می حداکثر

، دهادمیمتفااوت اسات کاه نشاان  اولیاههاای از این نظر، با تئوری ینچنهم. تئوری کانمن دهدمیروی 

هاای اخیارِ توجّاه، بار موضاوع تواند، اتفّااق افتاد. اکثار تئوریپردازش موازی در تمام مراحل پردازش می

که فرض کنناد، مراحال نیازمناد باه جای اینتمرکز دارند. برای مثال به اطلاعاتدر پردازش  پذیریانعطاف

هاای اخیار پیشانهاد زماان ساروکار داشاته باشاند، اکثار تئوریتوانند تنها با یک محرکّ در یکتوجهّ می

چگوناه تقسایم  هااآنکاه های موازی تقسیم شاوند. ایانتوانند از طریق پردازشکه این منابع می کنندمی

 و سایر عوامل دارد. هاآنمهم تکالیف، دشواری نسبی  نسبتاًشوند، احتمالاً بستگی به کارکرد می

 78چند منبعهای نظریه 2-3-3-6

صاورت اند که نباید تصور کرد، توجهّ یک منبع واحد اسات. بلکاه باهاستدلال کرده ینمحققبرخی 

، تاا ناوع معینای از پاردازش شادهیطراحخاودش  باا ظرفیات هرکادامیک مجتمع چند منبعی است که 

طاور ماوازی قاادر باه اجارا هساتند. چناین مجزاتاری باهرا به عهده بگیرد. گرچه یک یا اعماال  اطلاعات

کاه  آنجاا، کنادمیکماک  آواز خوانادنو  کردن یپتاهایی به توضیح مهارت در تکالیف پیچیده مثل نظریه

داد )حرکات انگشات( اختصااص ( و برونآواز خواندنداد )حل درونزمان به مرا، توجهّ در یکشودمیتصور 

آورد.  باه دسات، نظریه پیشنهادی ویکنز، بیشاترین شاهرت را یچند منبعهای . از میان نظریهکندمیپیدا 

از: شاوند. ایان مناابع عبارتناد، از سه منبع مختلاف فاراهم میاطلاعاتوی اظهار داشت که منابع پردازش 

)مانناد ادراک،  اطلاعااتگویایی(، مراحال پاردازش  ها و نظامداد )مانند بینایی، اندامو برون دادوجوه درون

)مانند رمزهای کلامای، رمزهاای فضاایی(.  اطلاعاتداد حرکت( و رمزهای پردازش رمزگردانی حافظه، برون

مربوط به منباع مشاترک بستگی به این دارد که این تکالیف، توجهّ  تکلیففرد در انجام دو یا چند  یتموفق
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و  یافتکلزماان دو مجبور به اجرای هم که یزمانطلبند، یا به توجهّ حاصل از منابع مختلف، نیاز دارند. را می

ناابع بارای دساتیابی باه م یافتکلاست کاه دو تر از زمانی باشد، اجرا ضعیفتقسیم یک منبع مشترک می

  (.1396)مگیل،  کنندمیمختلف رقابت 

 واع توجّه ان  2-3-4

یعنی به محرک خاصی که هدف است توجه کند و بقیه موارد را حذف کناد   :توجه انتخابی 2-3-4-1

 مانند توجه کردن کودک به درس سر کلاس

این مرحله بالاتر از مرحله توجه انتخابی است و یعنی اینکه کاودک بایاد روی   :توجه پایدار 2-3-4-2

 دچار مشکل است. طورجدیبهو کمبود توجه  فعالبیشدر کودکان  که یامسئله نگه داردهدف توجه را 

بدون بر هم خاوردن توجاه تواناایی انتقاال   :دیگر محرک به محرک یک از توجه انتقال 2-3-4-3

 شته باشد.دا ۲ به را ۱ محرک ازتوجه را 

ثاال توجاه م طورباه زماانهم طوربهتوانایی توجه کردن روی چندین محرک  :تقسیم توجه  2-3-4-4

و توضایحاتی کاه  هاصاحبتن روی تخته است و همچناین آبه مطالبی که معلم در حال نوشتن کودک 

 .دهندیم

 عادب هاارچدر با داشتن توجه و نبود مشکل  باشدیمتوجه کردن پایه اصلی و اولیه یادگیری در کودکان 

 (1390)باقری، .شودمییادگیری با موفقیت انجام  ،توجه

 انتخابیتوجّه  2-3-5

 هااآنتوان به هماه . بدیهی است که نمیکنندمیبه انسان برخورد  هرلحظههزاران محرّک در   

برخورد باا  آورترس، برای انطباق با وظیفه یحس. اعصاب کندمیپیدا  باراضافهتوجّه کرد، زیرا مغز انسان، 

 شاودمیسط داده است که باعث ، مکانیسمی را بکنندمیهایی که دستگاه عصبی را بمباران سیل محرّک

واکنش نشان داده، که در تطابق با تجارب گذشته و نیازهای فعلی انساان  هامحرکدسته از  نسبت به آن

(. توجّاه 1378)مرتضاوی،  شاودمیتوجّه یا توجّاه انتخاابی نامیاده  متمرکز کنندهباشند. این فرآیند، 

گرفتن بقیاه  و در همان حال نادیده هامحرکاز  یاهمجموعانتخابی، فرآیند انتقال تمرکز حواس به یک 
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گفت: توجّه انتخابی، پاسخ به این پرسش است که به کجا بایاد نگااه کارد؟  توانمیباشد و می هامحرک

، اغلب باه ظرفیات نابسانده مسایر یاا نااتوانی او در کندمیتوجّه  هامحرککه فرد به برخی از دلیل این

از  ییدرجااکاه . این نظریه، ناظراست بار ایانشودمیمربوط  یحسراهنماهای زمان به همه پرداخت هم

هاای عصابی و هایی وجود دارد کاه بخشای از آن احتماالاً ناشای از محادودیتباریکه اطلاعاتپردازش 

تضااد  -1، عبارتناداز : کننادمیهای مهم جلب که توجّه فرد را به نشانه یعواملشناختی است. برخی از 

. علائامشادت  -4 اهمیتیبمهم و  علائمنسبت بین  -3تجارب گذشته  -2 اهمیتیبمهم و  علائمبین 

: که فرد به یک محرّک اجاازه ورود داده و از توجّاه باه علامات دیگار خاودداری گویدمیتوجّه انتخابی 

ی سابب بایش از دو ماورد باشاند. توجّاه انتخااب هامحرکو زمانی نیاز به توجهّ انتخابی دارد که  کندمی

رفته و سپس در اثار تمارین و تکارار توجّاه، باه  مدتکوتاهاز حافظه آنی به حافظه  اطلاعات، تا شودمی

 (.1386منتقل شوند )رحمانی نیا،  بلندمدتحافظه 

 ب( پیشینه پژوهشی

 مطالعات داخلی 4-2

آماوزش حرکاات  یپژوهشای اثربخشا ( در1395زینی ، خاکسار ، بلوچی و رضایی نساب ) -  

شناختی را بررسی رویکرد عصب بر اساستمیک و بازی در بهبود عمل دقت و توالی شنیداری کودکان ری

ر هفتاه( باار د دقیقه ، دو 60آموزش بر روی کودکان پسر عادی )هر جلسه  جلسه 12طی  هاآنکردند. 

توجاه و کارد گروهی و حرکات ریتمیاک سابب بهباود عمل درمانیبازیبه این نتیجه رسیدند که راهبرد 

 پسر شده است. انآموزدانشتوالی شنیداری 

( دریافتناد کاه 1391جلاودار و پااکیزه ) جاوان ، حسان نتااج دهقانی ، کریمی ، تقی پاور-  

مشاکلات تاوجهی ،  هاایمقیاسهاا در عملکارد حرکتی ریتمیک در بهباود عملکارد آزمودنی هایبازی

گردد. ر است و سبب کاهش این مشکلات میحرکتی مؤث –مشکلات حافظه و یادگیری و عملکرد حسی 

 –رفتااری  دهیازمانساریزی و مهاارت برناماه –سبب افزایش مهارت حل مسئله  هابازیهمچنین این 

 .شودمیدر پیش از دبستان  شناختیروانهیجانی در کودکان با ناتوانی یادگیری عصب 
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 هاایمهارتریتمیک بار  هایازیب( ، طی تحقیقی به بررسی اثر 1395آدریانی و همکاران ) -  

ع شابه ی پرداختند. این مطالعه از نوفعالبیش/دبستانی مبتلابه اختلال نق  توجهاجتماعی کودکان پیش

آماوز نفار دانش 30آزمون به هماراه گاروه شااهد اسات کاه بار روی ، پس آزمونپیشتجربی به همراه 

 دهندهنشاانشده است. نتایج حاصل از تحقیق امی انجفعالبیشدبستانی مبتلابه اختلال نق  توجه/پیش

 اثربخشی مثبت این مداخله بوده است.

و  ایآیناه هااینورون( در تحقیق خود بهباود عملکارد 1397خلوصی ، عشایری و قدرتی ) -  

اثر آموزش حرکات ریتمیک ، ملودیاک و باازی بررسای  ساله را در 4-7 فعالبیشحافظه کاری کودکان 

حرکاات ریتمیاک و  % و 1/92بوده اسات کاه آماوزش باازی های پژوهش حاکی از این تهکردند که یاف

 ست.امؤثر بوده  ایآینه هاینورونی و عملکرد فعالبیش% در کاهش علائم 5/68ملودیک 

بار حرکتی ، ریتمیک  هایبازی( طی پژوهشی به این نتیجه رسید که 1391تقی پور جوان) -  

توجاه  ،)مرکاز توجاه  عملکرد توجاه آناان هایمقیاسنی در ن ناتوان ذهمشکلات توجهی کودکا میزان

شده ، ظرفیت توجه( و توجه کال و حافظاه و یاادگیری )حافظاه ی توجه ، توجه تقسیمجایبهپایدار ، جا

نااتوان  انآماوزدانشرفتااری  –هیجانی  دهیسازمانو یادگیری عمومی( و  بلندمدت، فعال ،  مدتکوتاه

 .باشدمیده خفیف ، مؤثر مانذهنی عقب

حرکتای  هاایبازیباهادف بررسای اثربخشای  ( در پژوهش خود1395زاده و نقدی )قاسم -  

جلساه  30طای  هاآنآهسته گام به نتاایج خاوبی رسایدند. انآموزدانشحافظه کاری  بر میزانریتمیک 

،  n-back آزماونپیشآزماون و هاای پسج آزمونشاده و بررسای نتاایمداخله بار روی نموناه انتخاب

 ماذکور انآماوزدانشحافظاه کااری در  حرکتی ) ریتمیک ( باعث بهبود عملکارد هایبازیدریافتند که 

 .شودمی

اجتمااعی و ارتبااطی از  هاایمهارت( دریافتند کاه آماوزش 1393تاج دینی و پیر خائفی) -  

اجتمااعی و  هاایهارتماوتیساتیک و بهباود و رشاد  رفتارهایریتمیک موجب کاهش  هایبازیطریق 

 .شودمیارتباطی در کودکان اوتیستیک 
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تمریناات بادن کوباه  تاأثیربررسای "( در پژوهشی تحت عنوان 1397ولی خانی و غلامی ) -  

ند که تمریناات بادن به این نتیجه رسید"سالمندان شناختیروان هایمهارت)بادی پرکاشن( بر تعادل و 

 به سزایی دارد. تأثیرتماعی سالمندان شناختی و روانی اج هایمهارتکوبه ،

 مطالعات خارجی 5-2

باادی پرکاشان باه روش  تاأثیر( در پژوهشی به بررسای 2018نارنجو و همکاران ) –رومرو  -  

BAPNE  عنوانباهر نفا 27بار روی  پروژهپرداخته است. این  انآموزدانشبر توجه انتخابی و اضطراب 

 50ت هفته به طاول انجامیاد و گاروه آزماایش باه ماد 20مداخله گروه آزمایش در والنسیا انجام شد. 

ج دامه دادناد.نتایو گروه کنترل به روال عادی خود ا کردندمیدقیقه و دو بار در هفته در جلسات شرکت 

راب اثربخشای ایان روش در بهباود توجاه انتخاابی و کااهش اضاط دهندهنشاانحاصل از این تحقیاق 

 بوده است. انآموزدانش

مثبت باادی پرکاشان باه  تأثیر( در پژوهشی به نتیجه 2017) 79برل نارنجو و فابرا –ومرو ر -  

 رسیدند. انآموزدانشبر شایستگی اجتماعی  BAPNEروش 

بار  BAPNEروش ( تاأثیرات 2016ناارنجو ) –و رومرو  82، بلسانو   81، گواران 80کوزوتی  -  

 19آزماایش و   بارای گاروه کاودک 21کردناد ) بررسای  ساله 8 – 9توابع اجرایی را در مورد کودکان 

کاه چگوناه تحریاک  دهادمیی دریافت شده در ایان تحقیاق نشاان هاداده. (برای گروه کنترلکودک 

BAPNE تواند برخی از توابع اساسی برای یاادگیری مانناد مهاار و توجاه را در یک زمینه آموزشی می

  بهبود بخشد.

ای به بررسی مزایای درمانی بادی پرکاشان باه (در مقاله2014نارنجو و همکاران ) –رومرو  -  

 :شودمیحوزه سه رسیدند: بادی پرکاشن باعث بهبود در  زیرپرداختند و به نتایج  BAPNE روش

 از بدن ، کنترل حرکت و قدرت عضلانی ، هماهنگی و تعادل آگاهیتحریک  ←فیزیکی  -1 
                                                             
 

79 Fabra - Brell 
80 Cozzuti 
81 Guaran 
82 Blessano 
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 .بخشدیمبهبود و ادراک را  حافظهتمرکز ،  ←فکری و روانی  -2

باه کااهش اضاطراب در تعااملات  منجارو  طلبیمساواتکمک به ایجاد روابط  ←تعاملات اجتماعی -3

 .شودمیاجماعی 

 دارای چندین کاربرد مختلف است: BAPNEدر این تحقیق درمان از طریق بادی پرکاشن به روش 

 هایی مثل آلزایمر یا پارکینسونفراد مبتلابه بیماریا-1

 84یفعالبیشو  83دی مبتلابه اختلالات یادگیری مثل نارساخوانیافرا -2

 های نخاعیبیماری تأثیربیماران تحت -3

 اعتیادآور رفتارهایدرمان  -4

 86و اضطرابی  85درمان اختلالات افسردگی -5

علائم زوال عقل ، داشت به ایان  ای که روی سالمندان با( در مطالعه2014نارنجو ) –رومرو  -  

ای در بهباود عملکارد  توجاهقابل تاأثیرتواناد می BAPNEید که باادی پرکاشان باه روش یجه رسنت

 (.کورتیزوللمندان داشته باشد )به دلیل کاهش و حافظه سا 87اجرایی

( در 2014) 90کولمیناو  –و کرسپو  89مارتینز  –، کارترو  88تریز –نارنجو ، پونس  –رومرو  -  

 BAPNEدناد نتیجاه گرفتناد کاه باادی پرکاشان باه روش پژوهشی که بر روی افراد مسن انجاام دا

  سالمندان داشته باشد. 91ای بر احساس سلامتی و کیفیت زندگی توجهقابلد تأثیرات مثبت و توانمی

 92مارتینز و لینادو کاردنااس  –تریز ، کارترو  –کولمینو ، پونس  –نارنجو ، کرسپو  –رومرو  -  

روش  تاأثیرانجاام شاد ،  هااآنبخشای ن در طی مراحال توان( طی پژوهشی که بر روی معتادی2014)

                                                             
 

83 Dyslexia 
84 ADHD 
85 Depressive 
86 Anxiety 
87 Executive functions 
88 Pons - terres 
89 Carretero - martinez 
90 Crespo - colomino 
91 Life quality 
92 Liendo - cardenas 
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BAPNE  هام در ساطح عماومی و هام در را تحلیل کردند و دریافتند که سطح هویت بعد از مداخلاه

یافتاه و کاهش ایملاحظاهقابل طورباه، بهبودیافته است و ساطوح کاورتیزول هریک از چهار بعد هویت

 است. نفس افزایش پیداکردهمیزان اعتمادبه

( ، در 2014کولمینااو ) –تریااز و کرسااپو  –مااارتینز ، پااونس  –نااارنجو ، کااارترو  –روماارو -  

ساااله انجااام  8تااا  7دبسااتانی انآمااوزدانشباار روی  BAPNEپژوهشاای بااادی پرکاشاان بااه روش 

 درنتیجاهو  انآماوزدانش 95و روان حرکتای  94فضاایی  –، بصاری  93پیشرفت شاناختی  منظوربهدادند.

 های مذکور مشاهده کردند.پیشرفت چشمگیری را در مؤلفهتحقیق ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 

93 Cognitive 
94 Visual - sptial 
95 Psvchomotor 
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کاه  پاردازدمیاسات  کاررفتاهبه هادادهو تحلیل  آوریجمعند ی که در فرآیهایروشفصل به بررسی این 

 :عبارتنداز

 روش پژوهش-

 جامعه آماری-

 گیرینمونهحجم نمونه و -

 سنجش)پایایی و روایی(ابزار -

 شیوه اجرا و گزارش جلسات-

 هاداده وتحلیلتجزیهروش تحلیل آماری و -

 روش پژوهش 1-3

آموزش بادی پرکاشان باه روش  اثربخشیپژوهش که هدف آن عبارت است از  بررسی  این در  

BAPNEز روش امقطع چهاارم و پانجم دبساتان ،  انآموزدانشاجتماعی و توجه انتخابی  شایستگی بر

، از میاان  هااآزمودنیرح در این ط است. شدهاستفادهبا گروه کنترل  آزمونپس، آزمونپیشنیمه تجربی 

اقاع در ساله )مقطع چهارم و پنجم دبستان(شهرک اماام حساین )محلاه دارک(و 11و  10 انآموزدانش

روه گادند و باه دو نفار انتخااب شا 28که به فرهنگسرای انتظار مراجعاه کردناد ،  اصفهان، 14منطقه 

تگی اجارا و پرسشانامه شایسا آزماونپیشآزمایش و کنترل تقسیم شادند. ساپس بارای هار دو گاروه 

ماایش ( بر گاروه آزBAPNE  )بادی پرکاشن به روش د و بعد از مداخله متغیر مستقلاجتماعی داده ش

 ،درنهایاتشد و  عی دادهاجرا گردید و بار دیگر پرسشنامه شایستگی اجتما آزمونپس، برای هر دو گروه 

وابسااته اول و دوم  گااروه ، جهاات ساانجش متغیااردو و پرسشاانامه  آزمااونپساز  آمدهدسااتبهنتااایج 

نتخااب )شایستگی اجتماعی و توجه انتخابی( مورد مقایسه قرار گرفت.در این پژوهش سعی شد کاه باا ا

دو رایط شا سان، تا حاد امکااناز یک گروه سنی و شرایط فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی یک هاآزمودنی

 یکسان شود.گروه 
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 جامعه آماری پژوهش 2- 3

و  10ر دختار و پسا انآماوزدانشدر این پژوهش،عبارت است از کلیه  موردنظرجامعه آماری 

اصافهان کاه باه  14ساله)مقطع چهارم و پنجم ابتادایی( شاهرک اماام حساین واقاع در منطقاه 11

  .اندکردهانتظار مراجعه  یفرهنگسرا

 گیرینمونهحجم نمونه و  3-3

 11و  10 انآماوزدانشمیاان  از ،دساترس در گیرینمونهدر این پژوهش با استفاده از روش  

 14نطقه انتظار  واقع در شهرک امام حسین، م یساله )مقطع چهارم و پنجم دبستان(که به فرهنگسرا

نفار باه  28ن ار گرفتند. سپس ایاقر موردسنجشنفر انتخاب شدند و  28،  کردندمیاصفهان، مراجعه 

 12زمایش آنفر گروه کنترل( تقسیم شدند. برای گروه  14نفر گروه آزمایش و  14)  نفره 14دو گروه 

زار دقیقه برگا 60، دو بار در هفته هر جلسه به مدت  BAPNEجلسه آموزش بادی پرکاشن به روش 

 شد.

جسامی  اظازلحاساله( که  11و  10) مقطع چهارم و پنجم ابتدایی انآموزدانشملاک ورود : 

ری لازم را باه ساؤالات آزماون و پرسشانامه ، همکاا گوییپاساخو روانی سالم بودند و با محقق جهت 

 به پژوهش وارد شوند. توانستندمیداشتند، 

جسامی و  ازنظارسال بوده باشد،  11سال و یا بالای  10زیر  انآموزدانشملاک خروج : سن   

 د و با محقق در پاسخگویی به سؤالات آزمون و پرسشنامه همکاری نکنند.روانی سالم نباشن

ت اخلاقی: در این پژوهش اصل داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش ، امکان انصاراف از لاحظام  

 انشاار آن شرکت در جلسات در صورت عدم تمایل به ادامه روند ، اصل رازداری و محرمانه بودن نتاایج و

روناد جلساات  در طاول انآماوزدانشعدم ورود هرگونه آسیب روانی و جسمانی باه  کلی و نیز صورتبه

 ، رعایت شده است.BAPNE  به روش پرکاشنآموزش بادی 
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 ابزار سنجش 4-3

از پرسشنامه شایساتگی  (پژوهش برای سنجش متغیر وابسته اول)شایستگی اجتماعی این در     

توجه انتخابی آزمون ) d2دوم )توجه انتخابی( از آزمون و برای سنجش متغیر وابسته  96اجتماعی پرندین

 است. شدهاستفاده( 2002، 97، تمرکز و تلاشمندی، تألیف بریکن کمپ

 

 پرندین 98پرسشنامه شایستگی اجتماعی 3-4-1

سااخته و  (1990)ر نافل چهاربعادیبار اسااس مادل  (1385)این پرسشنامه توسط پرندین 

یساتگی اجتمااعی شاامل چهاار بعاد مهاارت رفتااری، مهاارت پرسشانامه شا . شده است یابیهنجار

 ساؤالینامه. هار در ایان پرسشا .گیردبرمیو آمایه های انگیزشی را در  هیجانی هایمهارتشناختی، 

 ولفم، مخاالفم تا حدی مخا موافقم. موافقم. تا حدی موافقم، نظری ندارم، کاملاًگزینه شامل :  7دارای 

و ر احساساات و نظارات ارا انتخاب کند که بیشتر بیانگ ایگزینهزمودنی باید و آ باشدمیمخالفم  کاملاً

کاه  ترتیباینباه؛ کندمیپیروی  7تا  1و از سیستم  باشدمیبه شیوه لیکر تی  گذارینمرهباشد. روش 

 ،3ینمارهفم ، تاا حادی مخاال2، مخالفم نمره 1مخالفم را انتخاب کند نمره  کاملاًآزمودنی گزینه  اگر

 6، 3 ساؤالات. همچناین گیردمی 7موافقم نمره  کاملاًو  6، موافقم 5، تا حدی موافقم 4 ظری ندارمن

معکاااوس  صاااورتبه، 45،44 ،43 ،38، 37، 36، 32، 28، 26، 25، 21، 16، 15، 12، 11، 9،  8،

علاق ت 7لفم نماره مخاا کااملاًو باه  1ماوافقم نماره  کااملاً، به این صورت که باه شودمی گذارینمره

 .گیردمی

 پایایی و روایی _

ر نانظریه فل بر اساساست که  سؤالی 47که یک ابزار  باشدمینوجوانان  یویژهاین پرسشنامه 

نفار  50در استان تهران، بر روی ( 1385) و روایی این آزمون توسط پرندین، برآورد پایایی شدهساخته

                                                             
 

96 Prendin 
97 Bricken Campe 
98 Social Competence Questionnare 
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کرونباخ برای بررسی همسالان و روش آلفا جهت برآورد ضریب پایایی مقیاس، از د .صورت گرفته است

 .استفاده گردیده است هامقیاسمقیاس و خرده  درون

 alfaکه همبستگی کمای باا نماره کال داشاتند برابار باا ) سؤالاتیاز حذف  آمدهدستبهضریب آلفای 

ر و مطلاوبی برخاوردا قبولقابالپرسشنامه از ضریب همسانی درونای  دهدمیکه نشان  باشدمی (884=

 .است

اسات  شادهاستفادهبرای استفاده از روش پایایی عالاوه بار ضاریب آلفاا، از بااز آزماایی هام 

 دو باارن هفته اجرا گردید. ضریب همبستگی بای 4آزمودنی در فاصله زمانی  نفر 30پرسشنامه بر روی 

 .دست آمد ( به899/0)  باز آزمایی درآخر 

س با قرار است و همبستگی کل مقیا ردبررسیموروایی سازه این پرسشنامه از طریق دو روش 

قیااس مشاده. همچناین روایای ساازه  معنااداردرصاد  ۹۹بسیار بالا بوده و در سطح  هامقیاسخرده 

 826/0برابر باا  (بردارینمونهکفایت ) kmo است. مقدار قرارگرفته موردبررسیتحلیل عاملی  وسیلهبه

 . باشدمی

اسات  شادهمشاهدهاز حجم نموناه مکفای اسات،  اینمونهبنابراین روایی بیرونی پژوهش که 

اصالی  هایمؤلفاهبا کل آزمون در راستای تحلیال  سؤالاتبستگی باهمهمچنین تمامی مقادیر مرتبط 

 .ن داردبا کل آزمو سؤالات تکتکقرار دارند که نشان از همبستگی بالایی بین  50/0بالاتر از 

 تمرکز و تلاشمندی( )آزمون توجه انتخابی ، d2آزمون  2-4-3

تعلاق  هااآزموناز  ایطبقاه( تألیف شده است، باه 2002که توسط بریکن کمپ ) d2آزمون 

رکردهاای است. این آزماون از میاان طیاف کا شناختیرواندارد که هدفشان سنجش کارکرد عمومی 

د توانامیو در کناار آن  دهادمیعمومی، میزان تمرکز )توجه انتخابی( را هدف سنجش خاویش قارار 

 میزان تلاش مندی را هم بسنجد
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دیاداری از راه  هاایمحرک، کاه تکلیاف آزماودنی گازینش d2یی همانند هاآزموناز محاسن             

بارای انجاام  توانمندی و یا دانش دیگری غیار از تاوان بیناایی گونههی علامت زدن است، این است که 

 هنگ خاصی نیستند.آن وابسته به فر علاوه بر؛ نیستضروری  هاآن

  مواد لازم برای انجام آزمون 1-2-4-3 

 است: یرز هایقسمتمواد لازم شامل ،  d2ی( و تلاشمندینهم آزمون تمرکز )توجه انتخاب یراستدر و

 ن. کتاب آزمو1

 دستورالعمل آزمون یبرگه. 2

 (وروپشتآزمون ) یبرگه. 3 

 یابی. دو شابلون ارزش4 

 (وروشتپ) یابیارزش یبرگه. 5 

 یاکو  یدارید هایمحرکزدن علامت  یشده برا یدهبر مواد بالا، دو عدد مداد نرم تراش علاوه

عادد  یاکتر اسات محاسبه به یعتسر یاست. برا موردنیاز شمارثانیه یعقربهساعت با  یاعدد کرنومتر 

 یناد کاه باراا کاجار یآزماونگر یاددر دسترس باشد. علاوه بر آن، آزمون را با یزساده ن حسابماشین

باشد که باا دقات  یفرد یاباشد و  دیدهدوره هاآن یرنمرات و تفس یقدق یابیآزمون، ارزش یحانجام صح

نتهاا ز ابتادا تاا ابار مراحل آن را ا ینچند یآزمون را مطالعه کرده و قبل از انجام آزمون اصل یکتابچه

 کرده باشد. ینتمر

 دستورالعمل آزمون مخصوص کودکان 3-4-2-2

و کاربسات  یتایترب یحاوزهو  کااربردباه  تاوانمیسال به بالا  9کودکان  یرا براd2آزمون  

 d2آزماون اسات. درک دساتورالعمل آزماون  یانکاربسات ا یگااهجا یندر مدارس، ساوم d2آزمون 

رالعمل دساتو یینپاا ینسان یبارا ین،دشاوار اسات؛ بناابرا یینپاا ینکودکاان سان ی، براسالانبزرگ

 (.1-3یراست )تصو شدهگرفتهنظر  در ایجداگانه
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 دستورالعمل برای کودکان (:1-3)تصویر

 

 برگه انجام آزمون 3-4-2-3 

متعدد که احتمال خطا را بالا  هایبرگه کارگیریبهو  جوییصرفه یتنظم و رعا یجادا منظوربه

دو بخاش اسات.  لاول برگه آزمون شام یصفحهاست.  شدهاستفادهبرگه آزمون  یاز پشت و رو بردمی

و  کندمیخود را وارد  یآزمون و مشخصات فرد یطمشخصات شرا یبخش اول در بالا که در آن آزمودن

و  گیاردمی یاادانجاام آزماون را  یحصح ینحوه یآزمودن 1صفحه  ییندر بخش دوم برگه آزمون در پا

 (.2-3یر)تصو کندمی ینتمر
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 صفحه اول برگه آزمون (: 2-3تصویر)

 

 یاتخاودش را کاه حاائز اهم هاایویژگیآزماون و  یطشرا ترینمهم یول، آزمودنبخش ا در

 ی)در صاورت اجارا یآزماودن یشمارهآزمون،  یاجرا یخمشخصات شامل تار ین. اکندمیهستند وارد 

و  یاداریتاوان د یژگیاز دو و ،هاایناست. علاوه بر  یتشغل، سن و جنس ی،( نام و نام خانوادگیگروه

 یبرگاه یین. در بخاش دوم در پااشاودمیدر بخش اول سؤال  یزراست( ن یادست چپ ) مغزی یغلبه

 یآمااج را باه آزماودن یدارید هایمحرکآزمون، دو سطر هدف و مثال وجود دارد. سطر هدف  یاجرا

دارد:  یاتعمال دو مز ین. ادهدمیآزمون را انجام  یعمل طوربه یسطر مثال، آزمودن . درکندمی یمعرف

مضاطرب و  یااکم سن و  هایآزمودنیدر  خصوصبه یابدمیاز انجام آزمون کاهش  یرس آزمودن، تاولاً

رو  یشکاه در پا یفایاز تکل یدهد که درک آزمودن ی تشخ تواندمی. علاوه بر آن، آزمونگر گیرسخت

 ینو ساطر تمار دهیممای یحمثال را توضا یگرد باریکاست. در صورت درک نادرست،  یزانم هدارد چ

 یبرگاهوجاود دارد کاه در  یاعاداد ینسطر تمار یداری،د هایمحرک یین. در پاشودمیاره تکرار دوب

 یبرگاه یآزماونگر از رو ین،تمار جاامانازپسآماده اسات.  یازآمااج ن هاایمحرکدستورالعمل اعداد 

 دهادمی یک پاساخبهیک یو آزمودن خواندمیسطر را از رو  ینآماج در ا هایمحرکاعداد  لعملدستورا

 .یرخ یاعلامت زده است  هاشماره ینرا با ا هامحرک ینا یاکه آ
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 47 یو هار ساطر دارا یساطر افقا 14آزمون وجود دارد کاه شاامل  یاصل یصفحهپشت همان برگه، 

و  dو  Pف از دو حار یبیکه ترک شدهاستفادهعلامت متفاوت  16 مت متفاوت است. در کل، آزمون ازعلا

 ماونآز یاصال یصافحهدر  یاب،ترت یندو حارف اسات. باد ینا یینپا یار بالا و د یزخط ر 4تا  1تعداد 

 658کال  یزماان و بارا یاهثان 20علامات  47هار  یعلامت مختلف وجود دارد که برا 658 درمجموع

باه  یادارید هایمحرک. گیردمیقرار  یآزمودن یاروقت در اخت یهثان 20و  یقهدق 4 یا یهثان 280علامت 

و در  21 جآماا هاایمحرکفارد، تعاداد  ی. در تماام ساطرهاشاوندمی یمآماج تقس یرغ دو گروه آماج و

ل آزماون، در طاو یآزمودن یفآمده است، تکل یزکه در دستورالعمل ن گونههماناست.  22زوج  یسطرها

، دو خاط هااآن ییندر بالا و پاا زمانهم یاو  ییندر پا یادر بالا  یااست که  dحروف  یعلامت زدن تمام

 است.  ۱:۱:۲سطر آماج در هر  یرآماج و غ هایعلامتوجود دارد. نسبت تعداد  یزر

شاانگر وجود دارد کاه ن رنگیمشکی ضخیم یکانآزمون، پ یاصل یصفحه یسمت چپ بالا در

 یمصافحه تنظا یعلامات رو یانبر اسااس ا هاشابلون یابیجهت شروع علامت زدن است. هنگام ارزش

کاه آزماونگر  شاودمی یادهساطر د 16ستون و  4با  یجدول ی،اصل یصفحه. در سمت راست شوندمی

ساطر  ینو آخار شادهدرجسطر عنوان هر ستون  ین. در بالاترکندمی یلرا تکم آنپس از اتمام آزمون 

کاه  ی( مجماوع علائماGZجدول، محل درج جمع نمرات هر ساتون اسات. در ساتون اول ) ییندر پا

. در ساتون شاودمیغلاط باودن آن، وارد  یا یحاز صح نظرقطعاست، در هر سطر علامت زده  یآزمودن

 و در ساتون شاودمی( درج 2Fاعالام کااذب ) ی( و در ستون سوم خطاا1Fحذف ) یدوم تعداد خطا

 (3-3)تصویر .شودمی( وارد KLتمرکز ) ییچهارم کارا



48 
 

 

 صفحه دوم برگه آزمون  (:3-3تصویر)
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 یابیارزش هایشابلون 3-4-2-4

هار  یوجود دارد. در سمت چپ بالا یجنتا یعسر یابیارزش یدو شابلون برا d2ه با آزمون همرا  

دو  یاندن اوجاود دارد کاه باا قارار دا یاصال یصفحه یکانهمانند پ رنگیمشکی یمضخ یکانشابلون، پ

هار  یینر بالا و پادکرد.  ظیمتن یاصل یبرگه یرو یحصح طوربهشابلون را  یبدون دشوار توانمی یکانپ

(، GZدر هر سطر ) را یآزمودن ییکل کارا یزانم توانمیکه به کمک آن  شودمی یدهد کشیخطشابلون 

 رد.محاسبه ک آسانیبهو علامت خورده،  شدهبررسی یدارید هایمحرکبر اساس مجموع 

. در هار کنادمی پاذیرامکان( را 1Fحذف ) یو آسان خطا یعسر ییشناسا یکشماره  شابلون

. شاودمی که از چشم افتااده شامرده هاییمحرکمحرک علامت خورده به قبل، تعداد  ینخرسطر از آ

. شاودمینوع اول در آن سطر است و در ستون و ساطر مرباوط درج  یخطا یزانم هامحرک ینتعداد ا

آمااج را نشاان  هاایمحرککه صحت علامات زدن  هاییمکاندر داخل هر سطر، در  بلونشا ینا یرو

کاه  دهادمیرا نشاان  یآماج هایمحرکنمرات تعداد  یناز ا یک. هرشودمی یدهد یزن یات، نمردهدمی

، برابار باا شادهزدهکه علامات  یداریمحرک د ینآخر ینمرهعلامت زده است.  یحتا آنجا صح یآزمودن

 انیازشده است که علاوه بر م گذارینمره ایگونهبه یکشابلون  ین،در هر سطر است. بنابرا KL ینمره

 .کندمیآسان  یاربس یزرا ن KL ینمره یمحاسبهاز چشم انداختن،  یاحذف  یخطا

زدن را  یاشاتباه یاا( F2اعالام کااذب ) یو آساان خطاا یعسار ییشماره دو شناساا شابلون

حاذف  یکمتار از خطاهاا مراتبباه یداعلام کاذب با ی، تعداد خطاهاطورمعمولبه. کندمی پذیرامکان

 باشد.

 وروپشت یابیگه ارزشبر 3-4-2-5

بازار افارم،  یاناسات. ا یابیبا عناوان فارم ارزشا ایبرگه یحاو ینهمچن d2آزمون  یبسته 

 یجنتاا ترساریعو  تردقیاق یابیارزشا یاز آن بارا توانادمیاست که آزمونگر، در صورت لزوم،  یمناسب

 یاز ساه بخاش اصال هرگاب یان، اشاودمی یدهد یزن 4-3یر که در تصو گونههمانآزمون استفاده کند. 

 از: اندعبارت یباست که به ترت شدهتشکیل
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 ساهد . جدول درج نمرات خام، نمرات صدک و نمرات اساتاندار2ی.   آزمودن یفرم درج مشخصات فرد.1

 ی .تشخ یالگو .KF   .3وGZ,F: دهدمیکه آزمون به دست  یاصل ینمره

 

 نصفحه اول فرم ارزشیابی آزمو  ( :4-3تصویر )
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 مدت انجام آزمون 3-4-2-6

 ظازلحاارگاه( و هام ب یاکماواد )فقاط  ازلحاظبودن آن، هم  یاقتصاد ،d2آزمون  یایاز مزا

رم اطلاعاات فا یلو تکم یهثان ۴۰و  یقهدق ۴ (۱۴*۲۰=  ۲۸۰است. انجام خود آزمون ) اجرا زمانمدت

اجارا  هیقادق ۱۰متار از در ک درمجموعانجام آزمون  یبترت ینبد یقه،دق ۵ یزن ینو انجام تمر یشخص

 .شودمی

  هاآننمرات خام آزمون و نحوه محاسبه  3-4-2-7

 : دهدمیآزمونگر قرار  یاررا در اخت یرنمرات ز d2آزمون 

و هم  p)هم  دیداری هایمحرک یتمام کنندهمنعکسنمره  ینا:  99(GZکل ) یی. نمره کارا۱

dگرفتاه  یمتصام هاآنده و در مورد علامت زدن کر یرا در طول آزمون بررس هاآن ی( است که آزمودن

آزماون  یرا در اجارا ینمره سارعت آزماودن ین. ایرخ یا اندبودهعلائم آماج  یاآ ینکهاز ا نظرقطعاست؛ 

هار ساطر  ی. باراشاودمی بمحساو یسرعت پردازش اطلاعات آزماودن یبرا یو شاخص دهدمینشان 

. نماره شاودمین حسااب و در ساتون مرباوط درج آن سطر به کمک شاابلو GZجداگانه نمره  طوربه

از مطالعات  ایگسترده یفسطر آزمون است. در ط ۱۴ها در  GZ یبرابر با حاصل تمام GZکل  ییکارا

باه  آساانیبهنماره  یانا یمحاسابهبرخوردار است.  ییبالا یاربسیایی نمره از ثبات و پا ینا شدهبازبینی

باا اعاداد  یاسایهر دو شابلون مق یین. در قسمت بالا و پاشودمیاز دو شابلون آزمون انجام  یکیکمک 

دارند که در هار ساطر تاا  هاییمحرکاشاره به تعداد کل  اعداد یناز ا یکوجود دارد. هر ۴۵تا  ۱ ینب

 یاردر سطر دوم علامات زده اسات ز یکه آزمودن یمحرک ینمثال، اگر آخر طوربهآن عدد وجود دارد. 

مکاان  یانسطر تا ا یندر ا یکه آزمودن هاییمحرکاست که تعداد کل  یمعن یناقرار دارد به  ۳۵عدد 

عادد  ماوردنظردر سطر  یآزمودن ینکل ا ییکارا ینمرهو  رسدمی ۳۵کرده است به  یپردازش و بررس

و  یعسار تاوانمی هاآنوجود دارد که به کمک  یزمذکور چهار خط ر یاسمق ین اعداد رویاست. ب ۳۵

 یشانهادکل را محاسبه کارد.  پ ییکارا ینمرههمان  یا شدهپردازش هایمحرککل  یقآسان تعداد دق
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 طورباهخاط کاش را  یککل، آزمونگر  یینمرات کارا یمحاسبهدر  یشترسرعت و دقت ب یبرا شودمی

که علامت خورده قرار دهد؛ آنگااه در باالا  یمحرک ینآخر یشابلون در هر سطر رو یرو مودیع کاملاً

 GZ ینماره یراسات بارا سمت و در مکان منظور شده در جدول یابدشابلون عدد مربوط را ب نییپا یا

 درج کند.

( و F =F1 +F2) دهادمیرا نشاان  یآزماودن ینمره جمع خطاها ین: ا100(Fخطا ) ینمره. ۲ 

 هااآن یپراکنادگ ینحاوهدو ناوع خطاا و  ینا یابیعلامت  ینظریهشامل دو نوع خطاست: با توجه به 

نمره  ین( ا۲۰۰۲کمپ ) یکندارد. بر یفرد آزمودن ییپاسخگو یآستانهو  گیریتصمیم ینحوهشاره به ا

قارار  کااریاهمالکرده است که در مقابل آن  یمعرف یتلاشمند یبرا یدرصد خطا را شاخص ینمرهو 

 .دارد

 یماودنآز یخطاا بدون و خال  ییکارا انگریب نمره نیا( :   GZ – F) خال  ییکارا ینمره.3

 باا و اسات ریامتغ نیا کندمی ارائه آزمون که اینتیجه نیمعتبرتر و نیاتریپا. دارد نرمال عیتوز و است

 .دارد ییبالا اریبس یهمبستگ زین سنجندمی را توجه زانیم که دیگِ هایآزمون

 و ثباات از( KL) زتمرکا ییکاارا زانیام و(   GZ-F) خاال  ییکارا ،(GZ) کل ییکارا نمرات  

 ینماره بار هااخطا زانیام که داشت توجه نکته نیا به دیبا البته. هستند برخوردار ییبالا اریبس ییایپا

 تعاداد ازحادبیش شیفازاا صاورت در ،درنتیجه. گذارندمی یجزئ اریبس تأثیر(   GZ-F) خال  ییکارا

 صاورت در باالعکس،. یابدمی شیافزا زین شود بالاگرفته دست یآزمودن توجه توان که خطر نیا خطاها

 و یابادمی شیافازا زین یآزمودن توجه یواقع توان گرفتن نییپا دست خطر خطاها تعداد دیشد کاهش

 رد؛یپاذ صورت طاخ تعداد به توجه با دیبا حتماً نمره نیا ریتفس پس. کندمی فیتحر را آزمون ینتیجه

 فاصاله تیواقع با یمودنآز توجه زانیم یدرباره گیرینتیجه که شود باعث تواندمی صورت، نیا ریغ در

 .ردیبگ
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 آمااج، یدارید هایمحرک مجموع با است یمساو نمره نیا: 101(KL) تمرکز ییکارا ینمره. 4

. هماان ایا( F1) اول ناوع یخطاا تعاداد یمنهاا است، زده علامت حیصح طوربه را هاآن یآزمودن که

 در KL تمرکاز ییکاارا ینمره دارد، وجود آن فیتحر امکان که GZ - F خال  ییکارا ینمره برخلاف

 و کنناد فیاتحر را نمره نیا توانندنمی هاآزمودنی یبیترت  یه به و است مقاوم شدتبه فیتحر مقابل

 .دهند شیافزا را آن

 ینماره یهمحاساب یبرا.اسات برخوردار ییبالا اریبس ییایپا از و دارد نرمال یعیتوز ،نمرهاین 

 نیایتع انادخورده علامت سطر هر در که یآماج هایمحرک تعداد ابتدا است زملا( KL) تمرکز ییکارا

 قسامت در آزماون، برگاه یرو ۱ شماره شابلون دادن قرار از بعد. است انجام قابل آسانیبه نیا و شوند

 هااییحرکم تعاداد انگریاب کاه شاودمی ظاهر عدد کی سطر هر در آماج هایمحرک از کی هر یبالا

 یباالا رد کاه یعادد ،درنتیجاه. است زده علامت حیصح طوربه سطر آن در آنجا تا یدنآزمو که است

 اسات یآماج هایمحرک تعداد یمعن به دارد قرار خورده علامت سطر هر در که یآماج محرک نیآخر

 هاایمحرک تعاداد باا اسات برابر سطر هر یبرا KL ینمره. است زده علامت سطر آن در یآزمودن که

 شادهدرج وطمربا ساتون در قبلاً که کی نوع یخطا یمنها اندخورده علامت حیصح طورهب که یآماج

 و شاوندمی جماع بااهم ساطر KL 14 هااینمره آزماون، کال یبرا KL ینمره یمحاسبه یبرا. است

 شاد، داده حیتوضا زین ازاینپیش که گونههمان. است توجه ییکارا زانیم یمعن به آمدهدستبه ینمره

 وجود دارد. (r=0.83_0.95)  ییبالا یهمبستگ KL و GZ - F نیب

 :شودمی انجام ریز هایگام در استاندارد نمرات تعیین _

 نتخاابا( دارد یآزماودن یسن گروه با مطابقت که) را موردنظر یسن گروه به مربوط جدول. ۱ 

 ییکاارا از انادبارتع کاه است شدهدرج جدول همان در یسن گروه آن به مربوط نمرات تمام. کنیممی

 یبارا مختلف صفحات به آزمونگر مکرر رجوع از وسیلهبدین (F) خطا و( KL) تمرکز ییکارا ،(GZ) کل

 . شودمی زیپره استاندارد نمرات از کی هر نییتع
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 را امخا نماره آن مخصاوص ستون ابتدا، خام، نمرات از کی هر استاندارد نمره نییتع یبرا. ۲

 دامناه نآ در شاما ماوردنظر خاام نماره کاه دیاابیب را هاایینمره دامناه ونست آن در سپس. دییبجو

 .گیردمیقرار

 چاپ سامت در هماواره کاه اساتاندارد، نمارات ستون در د،یافتی را نمره دامنه ازآنکهپس. ۳ 

 نیاولا در. . دیاابیب را یآزماودن خام نمره به مربوط استاندارد نمره دارد، قرار خام نمرات هر هایستون

. اردد قارار یکا صد هایرتبه آن در که کصد عنوان با یگرید ستون جدول، هر در چپ سمت تونس

 .افتی دیخواه را یآزمودن خام نمرات از کی هر به مربوط یک صد رتبه ستون نیا کمک به

 زیان را خاام مراتن تمام به مربوط یصدک رتبه و استاندارد نمرات تواندمی آزمونگر قاعده نیهم اساس بر

 .کند نییتع

 

 سن و سطح تحصیلات ازلحاظتقسیم گروه معیار   ( :5-3تصویر)

 

  تفسیر و یابیارزش اجرا، در تینیع  3-4-2-8

 طیشارا ترینهمم از ق،یدق فیتعر و کودکان و سالانبزرگ یبرا شفاف هایدستورالعمل وجود

 یهااداده یگاردآور از اباجتنا و تیانیع تحقاق یبرا لازم نهیزم آزمون، مناسب انجام یبرا یضرور

 نیضامت را یابیارزشا تیانیع آزماون جینتاا یابیارزشا یبارا قیادق و واضاح قواعد. است شدهتحریف

 کمک به چنینهم و استاندارد نمرات جداول جادیا و یابیهنجار راه از جینتا ریتفس در تینیع. کنندمی

 .شودمی تأمین یریتفس یالگو
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 آزمون هایاسمقی خرده انیم یهمبستگ 3-4-2-9

 هنجاار جامعاه در d2 آزمون هایمقیاس ترینمهم نیب یهمبستگ از یکل ینماد 6-3تصویر 

 تمرکاز اراییکا و(  GZ- F)  حاصال ییکارا هایمقیاس نیب یبالا یهمبستگ. دهدمی نشان را تهران

(KL )کاه هاددیم نشان محتوا، ازلحاظ ،شوندمی محسوب تمرکز زانیم یبرا مختلف هایشاخ  که 

 یساتگهمب اسااس نیهما بر. هستند d2 آزمون در واحد  سازه کی مختلف هایجنبه هاشاخ  تمام

 یبارا هاییشااخ  هااآن کاه دهدمی نشان( F) خطا اسیمق خرده با مذکور هایمقیاس خرده نییپا

 .هستند متفاوت هاییسازه

 

 

 d2اصلی آزمون  هایمقیاسمیانهمبستگی   ( :6-3تصویر )

 

 ییایپا  3-4-2-10

تصاویر  در یمتعادد هایپژوهش جینتا d2 آزمون هایمقیاس یدرون یهمسان سنجش یبرا 

 جواماع در ۱۹۹۵ تا که هاییپژوهش هاییافته تصویر نیا در. است شدهداده نشان خلاصه طوربه 3-7

 و یرفتاار لاتاخاتلا یبرخا یدارا افاراد ،سالانبزرگ ان،یدانشجو ،انآموزدانش همانند مختلف یآمار

 کماپ، کنیبار) اسات شادهگردآوری گرفتاهانجام یروانا هایبیمارستان در یبستر مارانیب چنینهم

 مناساب سارعت هاایآزمون یبارا کاه است شدهگرفته بهره هاییتکنیک از منظور نیا یبرا(. ۲۰۰۲

 گاودمن و رمنیپاسا کردن دونیمه همانند آزمون میتقس هایروش اقسام و انواع از درمجموع و هستند

 و یدرونا یهمساان محاسبه هایروش از نظرقطع .است شدهاستفاده سطر دو هر یهمبستگ محاسبه و

 در آمدهدساتبه بیضارا یتماام ،شاودمی مشااهده زیان 7-3تصاویر  در که گونههمان یآمار جامعه
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. هساتند d2 آزماون هاایمقیاس یباالا انیاپا دهندهنشان که ستا 0.90ی بالا نیشیپ هایپژوهش

 درمجماوع کاه آمد دست به یجزع اریبس هاییتفاوت با مشابه نسبتاًتایجی ن تهران هنجار جامعه یبرا

 اریبسا ییایاپا و آزماون نیاا ،d2 آزمون هایمقیاس یبالا یدرون یهمسان زانیم به توجه با داد نشان

  .است برخوردار ییبالا

 اساس بر که را یسن هایگروه از کیهر یراب یدرون با همسانی مرتبط هاییافته ،8-3تصویر 

 5-3تصویر  در ازاینپیش که گونههمان. دهدمی قرار ما اریاخت در است آمدهدستبه آلفاکرونباخ روش

 ۱۷ ،۱۶ تاا ۱۵ ،۱۶ تاا ۱۳ ،۱۲ تا ۱۱ ،۱۰ تا ۹ از اندعبارت گانههشت یسن هایگروه شد، داده حیتوض

 از کی هر در هامقیاس نمره یپراکندگ ینسب کاهش لیدل به. 60 تا 40 و ۳۹ تا ۲۵ ،۲۶ تا ۲۰ ،۱۹ تا

 طحسا هنجاار جامعاه کلباه نسابت هااگروه در یهمساان بیضار کاه اسات یعیطب ،یسن هایگروه

 باه سان شیافازا باا که دهندمی نشان وضوحبه جدول هایضریب آن، بر علاوه. باشد داشته تریپایین

 .شودمی هافزود آزمون جینتا ییایپا زانیم

 وضاوحبه یرانایا هنجاار جامعاه به مربوط حاضر هاییافته و آلمان در نیشیپ هاییافته خلاصه، مقام در

 .هستند یسن هایگروه یتمام در d2 ن آزمو هایمقیاس یبالا ییایپا زانیم دهندهنشان

 

 

 بر اساس سه روش متفاوت d2آزمون  هایمقیاسهمسانی درونی  : (7-3تصویر)
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 گروه سنی8ک از برای هر ی D2آزمون  هایمقیاس( کرونباخ آلفاهمسانی درونی )  ( :8-3ویر)تص

 

 ثبات  3-4-2-11

. اسات شادهفادهاست آزمون باز - آزمون روش از موارد، غالب در ،d2 آزمون ثبات نییتع یبرا 

 باه دیابا(. ۲۰۰۲ کماپ، کنیبار) است بوده سال ۲ تا ساعت ۲ نیب آزمون یاجرا دو نیب یزمان فاصله

 انجاام یلانطاو اریبس یزمان فواصل در یوقت ،آزمون باز و آزمون جینتا تفاوت که داشت توجه نکته نیا

 را آن آزماون که باشد یاصخی ژگیو تحول لیدل به چنینهم و آزمون ثباتیبی از یناش تواندمی شوند،

 یمعنا باه هم تواندمی یطولان فواصل در d2 آزمون باز و آزمون جینتا نیب تفاوت ،درنتیجه. سنجدمی

. باشاد مادت نیاا یط توجه یژگیو ثبات یمعن به هم و آزمون GZ - F و GZ هایمقیاس یبالا ثبات

 طورباه هایافتاه اماا آوردمای وجاود به را قیدق هایبینیپیش امکان توجه، کارکرد یبالا ثبات یژگیو

 .دهستن F% و F هایمقیاس ترپایین ثبات دیمؤ ینسب

 

 اهم23تا3با فواصل زمانی  D2آزمون  هایمقیاسمربوط به ضرایب ثبات  هاییافتهمقایسه  (9-3تصویر)



58 
 

 اعتبار 3-4-2-12

 شناختیروان اعتبار _ 

 خاود مشاهده راه زا را یتلاشمند و تمرکز آزمون یصور اعتبار توانمی شناختیروان ازلحاظ 

 دهادمی نشان واضح طوربه هاآزمودنی گزارش. کرد هیتوج آزمون ازآن جامپس آنان گزارش و یآزمودن

 دشوار d2 مونآز انجام آن، بر علاوه. است یانتخاب توجه از ییبالا زانیم ستلزمم d2   آزمون انجام که

 .است تلاش و یسع مستلزم آن در تیموفق و شودمی فیتوص

 به که دارد یشغل هایالیتفع از یاریبس با یادیز مشابهت چنینهم d2 آزمون یاساس یالگو

 هااآن موفاق انجاام کاه یاغلمش از دسته آن ،مثالعنوانبه ا ر یانتخاب توجه مستلزم مردم، عموم نظر

 مانناد شاوندمی تصاحیح متاون هاآن در که است یمشاغل یتمام شامل است، یانتخاب به توجه منوط

 حراسات، و کنتارل هایلیست اساس بر ظارتن ای هااین همانند و راستارانیو د،یاسات آموزگاران، شغل

 ینعتصا الات نیماشا باا کار ،یخلبان شغل و حساس ای نیسنگ هینقلوسایل  راندن حفاظت، ،ینگهبان

 یداریاد هاایمحرک بار تمرکاز مشااغل، نیاا یتمام مشترک تیفعال. کیالکترون بخش در بخصوص

 ناسبم واکنش دادن نشان و خاص یهایمحرک نشیگز ای و غیرمتعارف یرخدادها خطا، بروز و خاص

 .است یزمان فشارتحت

  سازه اعتبار _

 دو کننادهمنعکس d2 آزماون یرو کاار هنگاام یآزمودن رفتار که میبگذار نیا بر را فرض اگر

 اسیمق خرده ای سرعت) ندیبرآ تیکم نیب که کندمی حکم منطق است، کنترل و 70یختگیانگ متغیر

GZ )و( هاااسمقی خرده ای و دقت و مواظبت) ندیبرآ تیفیک نیب و سویک از یختگیانگ شدت زانیم و 

 ساختیبه رهاایمتغ نیاا ازآنجاکاه. باشاد داشاته وجود یهمبستگ گرید یسو از کنترل کارکرد زانیم

 انیامرب یوردا باه هیاتک باا پاژوهش دو در( ۲۰۰۲) کماپ کنیبر هستند، گیریاندازه و سنجشقابل

 توانادمی ییابتادا ششام تا چهارم سال انآموزدانش سهیمقا که برآمد ؤالس نیا به ییپاسخگو درصدد

 .نه ای دهد دست به را بالا هایفرض تأیید در یتجرب شواهد
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 دو انآماوزدانش انیام از تا خواستند انیمرب از منظور نیبد. شد یبررس یختگیانگ بعد پژوهش نیاول در

. کنناد کیاتفک هساتند یکلاسا یکارها انجام در تیفعال سطح ترینپایین و نیبالاتر یدارا که را گروه

 دارناد فاحش تفاوت 103گری تکانش و 102یسرزندگ ازلحاظ که را انآموزدانش از گروه دو ،دیگرعبارتبه

 کاه دوم گاروه و هساتند، باالا وخاوییخلق یدارا و پرشاور سرزنده، اریبس که اول گروه کنند؛ مشخ 

  (P<0.01) وضاوحبه d2 آزماون جینتا انتظار، مطابق. هستند نییپا یختگیانگ و وخوخلق یدارا منفعل،

 کاه آماوزانیدانش. اسات معناادار شدهتشکیل گروه دو نیب( GZ) یختگیانگ زانیم تفاوت که دادنشان 

 باا ساهیمقا در بودناد، کرده یابیارز بالا یختگیانگ یدارا و سرزنده آموزانیدانش عنوانبه را هاآن انیمرب

 نمارات باالا یختگایانگ یدارا گاروه آن، بار عالاوه. کردناد کسب را یبالاتر کل ندیبرآ نمره گر،ید گروه

 .آوردند دست به( KL) تمرکز ییکارا و( GZ-F) خال  ییکارا هایمقیاس خرده در را یبالاتر

 

 ابتدایی انآموزدانشنفر از  50 نمونه گروه، حجم انگیختگی بعد  (:10-3تصویر)

 

 

 ابتدایی انآموزدانشنفر  64بعد کنترل، حجم گروه نمونه   (:11-3تصویر)

 

 قدرت ازلحاظ گروه دو نیا. کردند مشخ  کنترل زانیم اساس بر را گروه دو انیمرب زین دوم پژوهش در

 درصاد ۹۹ ناانیاطم بیضار باا زین پژوهش نیا جینتا. داشتند فاحش تفاوت گریکدی با استقامت و اراده

                                                             
 

102 Lebhaftigkeit (Alireness) 
103 Impulsiveness 
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 وجاود معناادار تفااوت گاروه دو نیب( F)% خطا درصد و( F) خطا نمره اسیمق خرده دو در که داد نشان

 در بودناد، کارده ییشناساا استقامت کم و اراده بدون عنوانبه را هاآن انشانیمرب که آموزانیدانش. دارد

 .دادند نشان را خطا درصد و خطا نیشتریب یمعنادار طوربه گر،ید گروه با سهیمقا

 کنیبار ان،یمرب یداور نییپا ییایپا همه از شیب و ادشدهی پژوهش دو در مشکلات یبرخ وجود رغمعلی

 أییادت را d2 آزماون جینتاا و کنترل و یختگیانگ ینظر سازه دو نیب ارتباط تا شد موفق( ۲۰۰۲) کمپ

 .کند

 کنتارل و یختگایانگ هایسازه و d2 آزمون یپارامترها ترینمهم انیم رابطه 12-3یرتصو در

 لیمساتط کیا از که اول بخش. شودمی بخش دو شامل نمودار. است شدهداده نشان نینماد صورتبه

 کال نادیرآب آن یافقا محور در که دارد قرار مختصات دستگاه یکآن درون و است شدهتشکیل بزرگ

(GZ )خطاا درصاد اسیمق خرده کنندهمنعکس آن یعمود محور و شودمی دهید %(F )بخاش .اسات 

 شاودمی نمودار چپ سمت و بالا قسمت در بزرگ مستطیل هیحاش در لیمستط دو شامل رنمودا گرید

 در افراد رفتار ،شدهداده حیتوض ازاینپیش آنچه اساس بر. هستند کنترل و یختگیانگ بعد دو انگریب که

 .هستند یآزمودن نزد سازه دو نیا تیفیک کنندهمنعکس d2 آزمون

 

 انگیختگی و کنترل هایهسازو  D2پارامترهای آزمون  ترینمهمرابطه نمایش نمادین   (:12-3تصویر)
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 باا( ماودارن داخل یافق محور ،GZ) پردازش سرعت سویک از است، مشخ  بالا ریتصو در چنانچه        

 باه اباد،ی شیافازا GZ نمره هرقدر که معنا نیبد. دارد یهمبستگ تیفعال سطح با ،یعنی ؛یختگیانگ بعد

 یودعما محاورو  F ,F)%  دقات و مواظبات گر،ید یسو از. است شتریب یآزمودن یختگیانگ هانداز همان

 زانیام درهرقا کاه معناا نیبد. دارد یهمبستگ پشتکار و اراده قدرت ،یعنی کنترل؛ عدب با( نمودار داخل

 نیاا از یترباالا صدم در درنتیجه و کمتر شانیخطا درصد افراد زانیم همان به باشد، بالاتر افراد کنترل

 درنتیجاه. اسات( KL) تمرکاز و توجاه تاوان سازه اعتبار دیمؤ هاارتباط نیا هردو. گیرندمی قرار شاخ 

 خاود یختگایانگ یبرا را هرا که باشد پذیرامکان شتریب افراد یبرا هرقدر که گفت خلاصه طوربه توانمی

 خاط ،KL) هااآن توجاه زانیام همان به دهند، دست از را خود افعال یرو کنترل آنکهبی کنند، هموارتر

 از تارس ای و یبایارز از ترس لیدل به شانانگیختگی که یافراد. افتی خواهد شیافزا( نمودار داخل بیار

 .داشت خواهند یکمتر تمرکز و توجه نمره ،یابدنمی ظهور فرصت شکست،

 از تاوانیم ست،ا گرفته صورت d2 آزمون سازه اعتبار یابیارز یبرا که یگرید هایپژوهش از

 هسا ،d2 آزماون باا هماراه پاژوهش نیا در. یادکرد کایامر در( ۲۰۰۰) لمریس و کمپ کنیبر پژوهش

 انیودانشاج از ینفار 506ه نمونا گروه کی در هستند، همگرا d2 با ینظر ازلحاظ که را گرید آزمون

 :از بودند عبارت آزمون سه نیا. کردند مطالعه کالج

 Trail Making Test A and B (Reitan & Wolfson, 1993) 

 Symbol digit modalities Test (smith, 1982). 

 Stroop color word test (Golden, 1976) 

 62 کاه شاد دوعااملی سااختار کیا باه منتج شدهگردآوری یهاداده یاکتشاف یعامل لیتحل

 یهمبساتگ راه از کاه دنادینام یانتخاب توجه را اول عامل پژوهشگران. کردمی نییتب را انسیوار درصد

 و d2 آزماون( SB) رییاتغ گساتره و( KL) تمرکاز ییکاارا و( GZ) کال نادیبرآ هاایمقیاس خرده

. آمادمی دسات باه Stroop color word آزماون و Symbol digit modalitie آزمون چنینهم

 و d2 آزماون( F) کال یخطاا اسیامق خارده قیاطر از که شد دهینام 104یشناخت انعطاف دوم عامل

                                                             
 

104 Cognitive Flexibity 
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 عالاوه و نیقاوان و قواعد تیرعا با شتریب عامل نیا. آمد دست به Trail Making A and B آزمون

 باا( r=0.40) ییباالا نسابتاً یهمبستگ عامل دو هر. دارد ارتباط( اشتباه و نق ) خطا ییشناسا آن بر

 گریکادی باا یمعناادار طورباه مشاترک انسیاوار راه از که دادند نشان بیترت نیبد و داشتند گریکدی

 .هستند مرتبط

 خاارده یهمبساتگ دادناد، انجاام( ۱۹۹۸) 105لمریساا و کالبرتساون کاه یگارید پاژوهش در

 از ایگساترده فیاط باا را 22 آزماون( F%) یخطاا درصاد و(   GZ-F) خال  ییکارا هایمقیاس

( ADHD) یفعاالبیش و توجه اختلال مبتلابه کودکان از نفر 40 حجم با یگروه در گرید هایآزمون

 14-3تصاویر و 13-3تصویر در هاهمبستگی نوع و شدهانجام هایآزمون. کردند یبررس انآموزدانش و

(  GZ - F) خاال  ییکاارا نیبا معناادار یهمبساتگ 13-3تصاویر. اندشدهداده نشان خلاصه طوربه

 ملشاا کاه دهادمی نشاان را جادول در منادرج هاایآزمون به مربوط یرهایمتغ یبرخ و d2 آزمون

 باا لنادن، برج آزمون از کل زمان و اجرا زمان تأخیر، زمان یرهایمتغ با خال  ییکارا انیم یهمبستگ

 باه اصارار و طبقاات یرهایمتغ با ،(CPMZ Errors) "ماز ندهیفزا یخطاها آزمون ایرایانه نگاشت"

 هاایواژه شادهکنترل یشافاه" آزماون نیهمچنا و( WCST) "نیسکانسیو هایکارت آزمون تکرار

 .شودمی( COWA) "وابسته

 ارچها باا d2 آزماون یخطاا درصد ریمتغ نیب معنادار یهمبستگ پژوهش نیهم در زمانهم

 نفار 56 نهنمو گروه در( کل زمان و اجرا زمان تخلف، زمان حرکات، کل تعداد) لندن برج آزمون ریمتغ

 .است مشاهدهابلق 14-3تصویر در آمدهدستبه جینتا که شد یبررس انآموزدانش از

 
 (13-3تصویر)

                                                             
 

105 Kalbertson & Silmer 
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 (14-3تصویر)

 

 ییتواناا دیامؤ را آمدهدساتبه هاییافته( ۲۰۰۲) کمپ کنیبر و( ۱۹۹۸) لمریس و کالبرتسون

 ازلحاظ ،خصوصبه. دانندمی نیقوان و قواعد تیرعا ییتوانا کاهش ای و فقدان دادن نشان در d2 آزمون

 از یکای رایاز کنادمی دایاپ یخاصا تیااهم نکتاه نیاا ینیباال هایتشاخی  در d2 آزمون کاربست

 و تیارعا در هانآ مشکل توجه، نق  بر علاوه ،یفعالبیش و توجه اختلال مبتلابه کودکان هایویژگی

 .است طیشرا بر حاکم نیقوان و قواعد با خود رفتار قیتطب

  یختشا یبارا یمناسب ابزار d2 آزمون که دهدمی نشان ینیبال  یتشخ عرصه در اتیتجرب

 توجاه باه منوط آن در تیموفق که است ایگونهبه آزمون ساختار رایز است یفعالبیش و توجه اختلال

 یاصال هاایملاک از(  DSM- IV)  یروانا اخاتلالات بنادیطبقه نظاام اساس بر و است به جزئیات

 انجاام در زدگیشاتاب یرو از خطاا انجام و به جزئیات توجهیبی یفعالبیش و توجه اختلال  یتشخ

 حاذف یخطاا هایشااخ  با d2 آزمون در یژگیو نیا(. Ala) ستهافعالیت گرید و مدرسه فیتکال

(F1) خطا درصد و (F)٪، باا اسات برابار حاذف یطااخ شاخ . است گیریاندازهقابل ،ینیع طوربه 

 .است انداخته چشم از یآزمودن که یآماج هایمحرک تعداد

 اسات ابهام نیا به ییپاسخگو یتمرکز و توجه آزمون هر سازه اعتبار نییتع یاصل مشکلات از

 توجاه سنجش یابزارها ازآنجاکه. نه ای دارد یمعنادار یهمبستگ هوش سطح با موردنظر آزمون ایآ که

 آزماون گوناه دو نیاا جینتاا نیبا کاه رودمای توقاع ،سانجندمی هوش از ریغ را یگرید ریمتغ اساساً
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 رائاوخ ؛۱۹۷۲ ، 106دال ؛۱۹۹۲ کمپ، کنیبر) هاپژوهش از ایتردهگس فیط. نشود مشاهده یهمبستگ

 فقاادان وضااوحبه( ۱۹۹۷ ،109نااگیزیا و رتیآتساا تیاشاام ؛۱۹۷۸ ،108هامسااتر ؛۱۹۸۳ ،107شیاافلا

 -2000، ویژهبااه) هااوش گوناااگون هااایآزمون و d2 آزمااون هااایمقیاس خاارده نیباا یهمبسااتگ

HAWIE , IST  )اندداده نشان را. 

 یتجرب اعتبار_

 اسات یکاربرد هایپژوهش از ایگسترده فیط با سنگ هم نجایا در 110یتجرب عتبارا عبارت 

 d2 آزماون یتجربا اعتبار تأیید در ره،یغ و یسازمان ،یصنعت ،یتیترب ،ینیبال مختلف هایحیطه در که

 :کارد بندیطبقه عمده گروه دو در توانمی یابی اعتبار نحوه ازلحاظ را هاپژوهش نیا. اندگرفته صورت

 اعتباار نییتع هدف که هاییپژوهش در  .112بینپیش اعتبار و 111زمانهم اعتبار نییتع یبرا مطالعات

 نیا هاییافته و است اجراشده گرید هایآزمون با همراه زمانهم طوربه d2 آزمون است، بوده زمانهم

 باینپیش عنوانباه d2 زمونآ ،بینپیش اعتبار نییتع یبرا. اندقرارگرفته گریکدی با ارتباط در هاآزمون

 یزماان بافاصاله d2 آزماون انجاام از بعد منظور، نیا به. است کاررفتهبه 113یاعتبار ملاک چند ای کی

 خارده ایاآ کاه باشاد ساؤال نیاا یبرا یپاسخ تا است شدهارزیابی مجدداً ملاک متغیر ،یطولان نسبتاً

 مانناد خااص، راتییتغ یبرخ یبرا یاسبمن و یعمل ایبینه شیپ d2 تلاش و توجه آزمون هایمقیاس

 نشیگاز ماورد در تاوانمی هاابینیپیش نیاا باه هیاتک باا ایآ و هستند درمان ای و یلیتحص تیموفق

 محاسابه بار علاوه گرفت؟ کارآمد و حیصح هایتصمیم یدرمان ندیفرا کی ندهیآ ای و یشغل انیمتقاض

 انسیاوار لیتحل او یآمار هایآزمون از ریغمت دو انیم یهمبستگ هایفرضیه آزمودن یبرا یهمبستگ

 ،هااپژوهش گسترده فیط انیم از که است ذکرشایان. شد استفاده ایمقایسه هایفرضیه هایآزمون و

 و هساتند هاتجرباه درک یبارا یمناسب یالگوها که شودمی ارائه هاییپژوهش گزارش صرفاً نجا،یا در
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بردی در اختیار دانشاجویان و متخصصاان محتارم ایرانای کار خصوصبهپژوهشی و  هایایدههمچنین 

  .دهندمیقرار 

 شیوه اجرا و گزارش جلسات آموزشی  5-3

، که در باشدمیجلسه  12در این پژوهش، شامل  BAPNEجلسات بادی پرکاشن به روش       

 :تندهس رزیساله انجام شد. تمرینات به شرح  11و10 انآموزدانشفرهنگسرای انتظار بر روی 

 تمرینات گرم کردن : 1-5-3

، به دهیممیرکت حو مفاصل را  هاانداممداوم همه  طوربه BAPNEدر بادی پرکاشن به روش        

ا ره طول عضلات . هدف از گرم کردن و انجام حرکات کششی این است کباشیمآمادههمین دلیل باید 

نیه انجام ثا 5د را حدو هرکدامهستند که برای تمریناتِ بیشتر، تقویت کنیم. حرکات به شکل زیر 

                            . 15-3. تصویر دهیممی

 سری اول و دوم و سوم :  ،"اسم"تمرین  3-5-2

و  شودمیتقویت  گراطبیعتکلامی/زبانی ، بدنی/جنبشی ، بین فردی و  هایهوش هاتمریندر این       

وی ربیومکانیکی هم بر  ازنظرو  گردندمیفعال  ایشقیقههیانه ای و پیشانی، آ هایلوب، شناسیعصب ازنظر

-3)ست. تصویر ا، تقلید )پرسش و پاسخ( هاتمرین. روش یادگیری این شودمیکار  صفحات افقی و سهمی

16( ، )3-17( ، )3-18) . 

 کهدرحالیکه  صورتبدینبازی جابجایی صندلی را انجام دهیم.  توانمیدر تمرین سری سوم، 

، معلم دهندمیو تمرین سری سوم را انجام  اندنشستهخود  هایصندلیگرد روی  صورتبه انآموزدانش

باید از روی  انآموزدانشرا گفت، همه  4و زمانی که عدد  کندمی 4تا1شروع به شمارش از عدد 

و وقتی  شماردمی 8تا1خود بایستند و جای خود را عوض کنند، در همین حین معلم از عدد هایصندلی

جدید خود نشسته باشند و دوباره ریتم را از سر  هایصندلیروی  انآموزدانشرا گفت، باید  8عدد 

. و اما اگر کسی ایستاده بود، سریع بیرون بازی منتظر دهندمیو تمرین سری سوم را ادامه  گیرندمی

 تا دور بعدی. ماندمی
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 و سوم : سری اول و دوم  "واکنش معکوس"تمرین  3-5-3

دن ضربه بزند. ( به ببیومکانیکی ازنظرباید به روش مخالف با معلم ) آموزدانشدر این تمرین       

سه سینه که معلم بر قف ایبهضر، هر کارکنیم، اگر ما بر روی واکنش معکوس در صفحه افقی مثالعنوانبه

ولی، معلم روی صفحه ط کاربر منظوربه. ودشمیپاسخ داده  هایشرانبر روی  آموزدانش وسیلهبهخود میزند، 

 (.21_3( ، )20-3( ، )19-3) خود ضربه بزند. تصویر پشتباید به  آموزدانشو  زندمیبر شکم خود ضربه 

 و سوم :  دوم وسری اول  "موقعبهسیگنالینگ "تمرین  3-5-4

. در سری اول، اگر شودمیاستفاده  کندمیتغییر  دائمدر این تمرینات از یک محرک بصری که       

، شناسیعصب زنظرا. "MI"باید بگوید  ،و اگر مثلث ببیند "DO"باید بگوید ، مربع ببیند آموزدانش

در سری ( 23-3(، )22-3تصویر ). شودمی)بینایی( و گیجگاهی چپ )زبان( فعال  سریپس هایلوب

ضربه  هارانباید بر  ،ببیند ضلعیشش باید دست بزند و اگر ،ستاره ببیند آموزدانشدوم تمرینات، اگر 

موتور هماهنگی( فعال ای ) هآهیان)بینایی( و سریپسپیشانی،  هایلوب، شناسیعصب ازنظربزند. 

دایره مشکی  آموزدانشتمرین سری سوم به این صورت است که اگر  (25-3(، )24-3. تصویر )شودمی

ن چپ پ به راچو اگر دایره سفید ببیند، با دست ببیند، باید با دست راست به ران راست ضربه بزند 

ان( و لوب آهیانه ای )موتور هماهنگی( ،گیجگاهی چپ)زب هایلوب، هافعالیتبزند. با این 

 .(27-3(، )26-3) تصویر .شودمی)بینایی( فعال سریپس

 :سری اول و دوم  "متغیرّ یارهیداهماهنگی "تمرین  3-5-5

ند )ماثلاً شاماره دو نفر باید در مرحله اول، سه شماره را از پیش تعیین کن یندر این تمرسری اول :       

. در مرحلاه دوم، شاودمیلوب گیجگاهی چپ )زبان( فعاال  یجهدرنتتناوبی بگویند.  صورتبه(. و 1،2،3

وب گیجگااهی چاپ، لا. بدین ترتیب علاوه بار شودمی زدهدست یشجابهو  شودینمدیگر گفته  ،1عدد 

و در  دهادمی، در مرحله ساوم جاایش را باه ضاربه بار روی ران، 2. عدد شودمیانی هم فعال لوب پیش

 ( 28-3) . تصویرشودمینیز با ضربه به پشت سر، جایگزین  3مرحله آخر یعنی چهارم، عدد 

 از 1،2،3اعداد ماثلاً  جایبهشبیه به سری اول است با این تفاوت که  کاملاًسری دوم : روند آن       

 (29-3تصویر) .شودمیاستفاده  (DO –RE- MIموسیقی ) هاینت
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 : "هم دستبهدست"تمرین  6-5-3

. در کننادمیهساتند کاه تغییار  و صادا هادستو  زنندمیدر این تمرین پاها ریتم ثابتی را      

خار ثابات و این ریتم تاا آ شودمیشروع  و از پای راست شودمیزده  پایکبرای هر نت سیاه،  4/4میزان 

و شروع به زدن ریاتم پاا  گیرندمیدست همدیگر را  ایدایره صورتبه انآموزدانش. در ابتدا ماندمیباقی 

هماان ریاتم را پاساخ نیز  انآموزدانش ریتمی را میزند و هادستبا  میزان، معلم2، بعد از انجام کنندمی

 گویادمیوقتای  و دهندمیاست را فشار دست ر انآموزدانش،   DO" گویدمیزمانی که معلم  .دهندمی

"MI   .آخار تمارین،  که پاها ریتم ثابت خاود را تاا شودمیتأکید  بازهم، باید دست چپ را فشار دهند

، شاودمیقویت تکلامی/زبانی ، بدنی/جنبشی و بین فردی  هایهوشای تمرین،  درنتیجه .کنندمیحفظ 

، بار روی کاانیکیبیوم ازنظر، شودمیآهیانه ای فعال  ، لوب پیشانی، گیجگاهی چپ وشناسیعصب ازنظر

 (30-3. تصویر )شودمیصفحات سهمی و افقی کار 

 : "سلام"تمرین  7-5-3

و تمارین را  ایساتندمیدر دو خط مستقیم روبروی هام  انآموزدانش(، 31-3مطابق تصویر )  

حالات "مانناد  پرسایاحوالص عباارات مخصاو توانمی "سلام" جایبه. در میزان سوم، دهندمیانجام 

یقیایی و باین بدنی/جنبشی ، موس هایهوشدر این تمرین،  .کاربردو غیره را به  "من خوبم"،  "چطوره؟

و  شاوندمیفعاال  پیشاانی، آهیاناه ای و گیجگااهی هایلوب، شناسیعصب ازنظر، شودمیفردی تقویت 

 .شودمیصفحه افقی کار  بر رویبیومکانیکی هم  ازنظر

 : "من بزی دارم"تمرین  8-5-3

محقق آن را با ترانه کودکاناه  است که ON THE A 114"این تمرین درواقع همان تمرین    

را از طریاق و ریاتم  گیرنادمی، تطبیق داده است. در این تمرین دو نفر روبرو هام قارار "من بزی دارم"

بدن ریتم را زدند، قسمت ملودی هم اضاافه چندین بار با  انآموزدانش بعدازاینکه .زنندمیتقلید و تکرار، 

زباانی،  هاایهوش، ایان تمارین یدرنتیجاه .شودمی. یعنی همراه با زدن ریتم، ترانه هم خوانده شودمی

                                                             
 

  105و104" ، صفحهBAPNE Methodجود در جلد چهارم کتاب"یکی از تمرینات مو  114
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ی، فعاال های پیشانی، گیجگاهی چپ و آهیاناه الوب، شناسیعصب ازنظرجنبشی و بین فردی تقویت و 

    (3-33( ، )32-3. تصویر )کنندمیحات افقی و سهمی کار بیومکانیکی هم بر روی صف ازنظر. گردندمی

  : "ایران هایبچه"تمرین  9-5-3

محقق آن را باا  اسات کاه Intermediate CANON"115"این تمرین درواقع همان تمرین   

ریتم را از طریق  باهمهمه  انآموزدانش، تطبیق داده است. در این تمرین "ایران هایبچه"ترانه کودکانه 

 کننادمیاضاافه هام  را چندین بار با بدن ریتم را زدند، قسمت ملودی بعدازاینکه. زنندمیقلید و تکرار، ت

زباانی، جنبشای و  هاایهوشاین تمرین،  یدرنتیجه. شودمییعنی همراه با زدن ریتم، ترانه هم خوانده 

. گردنادمیی، فعاال ه اهای پیشانی، گیجگاهی چپ و آهیانلوب، شناسیعصب ازنظربین فردی تقویت و 

 (35-3( ، )34-3. تصویر )کنندمیبیومکانیکی هم بر روی صفحات افقی و سهمی کار  ازنظر

                                                             
 

 5و4" ، صفحهBAPNE Method"یکی از تمرینات موجود در جلد پنجم کتاب 115
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 ( : تمرین گرم کردن15-3تصویر )
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 ، سری اول "اسم"تمرین ( : 16-3تصویر )

 

 

 سری دوم ،"اسم"تمرین  ( :17-3تصویر )
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 سری دوم ،"اسم"تمرین  ( :18-3تصویر )

 

 

 سری اول "واکنش معکوس"تمرین ( : 19-3ویر )تص
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 سری دوم "واکنش معکوس"تمرین  ( :20-3تصویر )

 

 

 سری سوم "واکنش معکوس"تمرین ( : 21-3تصویر )
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 سری اول "موقعبهسیگنالینگ "تمرین ( : 22-3تصویر )

 

 

 سری اول "موقعبهسیگنالینگ "تمرین ( : 23-3)تصویر 
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 سری دوم "موقعبهسیگنالینگ "رین مت:  (24_3تصویر )

 

 

 سری دوم "موقعبهسیگنالینگ "مرین ت( : 25_3تصویر )
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 سری سوم "موقعبهسیگنالینگ "مرین ت( : 26_3تصویر )

 

 

 سری سوم "موقعبهسیگنالینگ "مرین ت( : 27_3تصویر )
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 سری اول "متغیّر ایدایرههماهنگی "تمرین ( : 28_3تصویر )
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 سری دوم "متغیّر ایدایرههماهنگی "تمرین ( : 29-3)تصویر 
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 "هم دستبهدست"تمرین   ( :30_3تصویر )

 

 

 "سلام"تمرین ( : 31-3تصویر )
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 "من بزی دارم"تمرین ( :  32-3تصویر )

 

 

 "من بزی دارم"تمرین ( :  33-3تصویر )
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 "ایران هایبچه"( :  تمرین 34-3تصویر )
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 "ایران هایبچه"تمرین   ( :35-3تصویر )
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 گزارش جلسات 10-5-3

 دی طه با باتوضیح در راب-: عبارتندازکه در این جلسه انجام شد  هاییفعالیت:  جلسه اول

–. 4/2، سری اول در میزان "اسم"تمرین –انجام تمرینات برای گرم کردن. –پرکاشن. 

 ، سری اول. موقعبهسیگنالینگ "تمرین 

  : طه توضیح در راب–، سری اول. "اسم"تمرین مرور –تمرینات گرم کردن.  انجام-جلسه دوم

ری دوم و سوم. س، "اسم"تمرین –. 4/4و  4/2 هایمیزانو  و چنگسفید و سیاه  هاینتبا 

 ، سری دوم."موقعبهسیگنالینگ "تمرین –

  : تمرین–، سری دوم و سوم. "اسم"مرور تمرین –نجام تمرینات گرم کردن. ا-جلسه سوم 

 ، سری سوم."موقعبهسیگنالینگ "تمرین –. "سلام"

 بازی  صورتبه،سری سوم "اسم"تمرین –مرینات گرم کردن. انجام ت- : جلسه چهارم

 ، سری اول و دوم."موقعبهسیگنالینگ "تمرین –جابجایی صندلی. 

 توضیحات در رابطه با –. "سلام"تمرین –رینات گرم کردن. انجام تم- : جلسه پنجم

 ، سری اول و دوم."واکنش معکوس"تمرین –مختلف مغز.  هایلوب

  : ل. ، سری او"متغیر ایدایرههماهنگی "تمرین –نجام تمرینات گرم کردن. ا-جلسه ششم

 ، سری سوم."موقعبهسیگنالینگ "تمرین –، سری دوم. "واکنش معکوس"تمرین –

  : و "سلام"تمرین –. "ایران هایبچه"تمرین –نجام تمرینات گرم کردن. ا-جلسه هفتم ،

 ، سری اول"موقعبهسیگنالینگ "مرین ت -سلام.  جایبه پرسیاحوالجایگزینی جملات 

  : تمرین –. "ایران هایبچه"مرور تمرین –نجام تمرینات گرم کردن. ا-جلسه هشتم

 ، سری اول."متغیر ایدایرههماهنگی "تمرین –، "هم دستبهدست"

  : من بزی "تمرین –، سری سوم. "اسم"تمرین –ردن. ینات گرم کانجام تمر-جلسه نهم

 ، سری دوم."موقعبهسیگنالینگ "تمرین  -. "دارم
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  : م. ، سری دو"متغیر ایدایرههماهنگی "تمرین –نجام تمرینات گرم کردن. ا-جلسه دهم–

، سری اول و دوم ولی با سرعت "موقعبهسیگنالینگ "تمرین  -. "من بزی دارم"تمرین 

 بیشتر

 زی بمن "تمرین –. "ایران هایبچه"تمرین –نجام تمرینات گرم کردن. ا-زدهم : جلسه یا

 دلخواهبه، سری اول ، "متغیر ایدایرههماهنگی "تمرین –. "سلام"تمرین –. "دارم

 .انآموزدانش

  : هم دستبهدست"تمرین  جزبهمرور همه تمرینات –کردن.  تمرینات گرم-جلسه آخر" .–

کنسرت "ب داستان خواندن کتا–از کلاس.  هاآندر رابطه با رضایت  ناآموزدانشگفتگو با 

 (. 1975، )لیچفیلد،"آقای خرس

 هاداده وتحلیلتجزیهروش تحلیل آماری و  6-3     

 SPSS افزارنرم، توسط آزمونپسو  آزمونپیشدر  هاآزمودنیاز  آمدهدستبهکلیه اطلاعات 

 وتحلیلتجزیه مورد مستقل هاینمونه T studentو آزمون  هچند متغیر یانسکووارتحلیل و با روش 

 قرار گرفت.
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 فصل چهارم

 هاداده وتحلیلتجزیه
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ی و انتخاب های توصیفی مربوط به متغیرهای شایستگی اجتماعی و توجهدر این فصل ابتدا یافته

 اریانسکووای زیربنایی تحلیل هی پژوهش و قبل از آن مفروضههاهای مربوط به فرضیهسپس یافته

 قرار گرفت. موردبررسی

 های توصیفی . یافته4-1

بی جه انتخاهای شایستگی اجتماعی و توهای توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرهیافته

ی میانگین و انحراف معیار نمره 1-4ردد. جدول گارائه می 1-4باشد که در جدول ها میآزمودنی

آزمون و یشهای آزمایش و کنترل، به تفکیک در مراحل پماعی و توجه انتخابی را در گروهشایستگی اجت

 .دهدمیآزمون نشان پس

 

 های آزمایش و کنترل،. میانگین و انحراف معیار شایستگی اجتماعی و توجه انتخابی در گروه1-4جدول 

 آزمونآزمون و پسبه تفکیک در مراحل پیش

 متغیرها
 هایشاخص

 یآمار

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

شایستگی 

 اجتماعی

 502/19 21/120 022/27 79/125 آزمونپیش

 262/19 43/119 246/25 5/124 آزمونپس

توجه 

 انتخابی

کارایی 

 کل

 499/88 79/284 737/66 255 آزمونپیش

 878/74 29/283 949/69 36/310 آزمونپس

 خطا

 173/12 21/22 11/9 93/13 آزمونپیش

 922/8 93/18 714/4 29/10 آزمونپس

میزان 

کارایی 

 383/28 29/113 603/27 071/110 آزمونپیش

 495/27 43/114 769/27 21/128 آزمونپس
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 تمرکز

Gz-f 

 58079/90 5714/262 196/67 0714/241 آزمونپیش

 98239/75 3571/264 03457/70 0714/300 آزمونپس

 

ی شایستگی ، میانگین )انحراف معیار( نمرهشودیمملاحظه  1-4گونه که در جدول همان

 21/120( و 022/27) 79/125آزمون به ترتیب اجتماعی برای گروه آزمایش و کنترل در پیش

د. همچنین، باش( می262/19) 43/119( و 246/25) 5/124آزمون به ترتیب ( و در پس502/19)

توجه از  کارایی کل یمولفهخردهی که میانگین )انحراف معیار( نمره دهدمینشان  1-4مندرجات جدول 

( و در 499/88) 79/284( و 737/66) 255آزمون به ترتیب انتخابی برای گروه آزمایش و کنترل در پیش

ی ر( نمرهمیانگین )انحراف معیاباشد. ( می878/74) 29/283( و 949/69) 36/310آزمون به ترتیب پس

( 737/66) 255ترتیب  آزمون بهتوجه انتخابی برای گروه آزمایش و کنترل در پیشاز  خطا یمولفهخرده

باشد. ( می878/74) 29/283( و 949/69) 36/310آزمون به ترتیب ( و در پس499/88) 79/284و 

ایش و خابی برای گروه آزمتوجه انتکارایی تمرکز از میزان  یمولفهخردهی میانگین )انحراف معیار( نمره

رتیب آزمون به ت( و در پس383/28) 29/113( و 603/27) 071/110آزمون به ترتیب کنترل در پیش

ی میانگین )انحراف معیار( نمره، درنهایت باشد.( می495/27) 43/114( و 769/27) 21/128

 0714/241آزمون به ترتیب شروه آزمایش و کنترل در پیتوجه انتخابی برای گاز  gz-f یمولفهخرده

و  (03457/70) 0714/300آزمون به ترتیب ( و در پس58079/90) 5714/262( و 196/67)

 باشد.( می98239/75) 3571/264

 کوواریانسهای تحلیل . مفروضه4-2

های این پژوهش داده کهاینها، برای اطمینان از های مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

های رگرسیون و ها، همگنی شیبی همگنی واریانسمفروضه)کوواریانسهای زیربنایی تحلیل مفروضه

 قرار گرفتند. موردبررسی ،کنندمیرا برآورده   (توزیع طبیعی
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  ها همگنی واریانس 4-2-1

باید یکسان  هاتحلیل کوواریانس دارای این فرض است که واریانس درون هر خانه از جدول داده

ترین کند، اما نباید مقدار هر خانه چهار برابر کوچکی جدی ایجاد نمیی نامساوی خانه، مسئلهباشد. اندازه

 116ها برای بررسی همگنی واریانس متغیرها، از آزمون لوینخانه باشد. در این پژوهش قبل از تحلیل داده

 استفاده شد.

 

 پژوهش  یوابستها )لوین( بین متغیرهای ه. نتایج آزمون همگنی واریانس2-4جدول 

 آزمونپیش یمرحلهدر گروه آزمایش و کنترل در 

 متغیر وابسته اثر
درجه 

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی 

آماره 

 لوین

سطح 

 معناداری

 گروه

 223/0 558/1 26 1 شایستگی اجتماعی

توجه 

 انتخابی

کارایی 

 کل
1 26 784/0 384/0 

 269/0 278/1 26 1 خطا

میزان 

کارایی 

 تمرکز

1 26 791/0 382/0 

Gz-f 1 26 004/0 948/0 

 

، آماره لوین =558/1آزمون لوین در شایستگی اجتماعی ) شودمیاهده امش 2-4که در جدول  طورهمان

223/0  =p یمولفهخرده( و در ( 384/0، آماره لوین=  784/0کارایی کل از توجه انتخابی  =pخطا ،) 

                                                             
 

116. Leven,s test of equality variance   
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 gz-fو  (p=  382/0، آماره لوین=  791/0میزان کارایی تمرکز ) ،(p=  269/0 ماره لوین،آ=  278/1)

 . شودمی تأیید هاواریانس، فرض همگنی درنتیجههستند.  غیر معنادار (p=  948/0 ،آماره لوین=  004/0)

 همگنی شیب رگرسیون 4-2-2

ر ند. اگژوهش باید یکسان باشباید در نظر گرفته شود که خطوط رگرسیون برای هر گروه در پ

ین اه در لازم به توضیح است ک رگرسیون ناهمگن باشد آنگاه کوواریانس تحلیل مناسبی نخواهد بود.

 هایآزمونپیش ومتغیرهای وابسته  عنوانبههای شایستگی اجتماعی و توجه انتخابی آزمونپس پژوهش

ود که با برقرار خواهد هند. زمانی فرض همگنی شیبها( تلقی شدمتغیرهای کمکی )کوواریت عنوانبه هاآن

ای همل )گروهها( در همه سطوح عاآزمونها( و متغیرهای وابسته )پسآزمونمیان متغیرهای کمکی )پیش

 آزمایش و گواه( برابری حاکم باشد.

 

 . نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون بین متغیرهای وابسته پژوهش در گروه آزمایش 3-4جدول 

 آزمونآزمون و پسو کنترل در مرحله پیش

 هاآزمونپس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 071/0 532/3 343/1589 1 343/1589 شایستگی اجتماعی

توجه 

 انتخابی

 054/0 469/4 245/20772 1 245/20772 کارایی کل

 12/0 687/1 354/1743 1 354/1743 خطا

 108/0 766/2 061/2037 1 061/2037 ن کارایی تمرکزمیزا

Gz-f 31/1802 1 31/1802 79/0 45/0 

 

-ها( و وابسته )پسآزمونتعامل بین متغیرهای کمکی )پیش شودمیمشاهده  3-4گونه که در جدول همان

رگرسیون  های آزمایش و کنترل( معنادار نیست. بنابراین فرض همگنیها( در سطوح عامل )گروهآزمون

 رعایت شده است.
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 نرمال بودن توزیع 3-2-4

نرمال بودن توزیع  فرضپیشسمیرنوف برای بررسی ا-نتایج آزمون کولموگروف 4-4جدول 

 .دهدمیمتغیرها را نشان 

 

 نرمال بودن توزیع متغیرها فرضپیشرسی اسمیرنوف برای بر -. نتایج کولموگروف4-4جدول 

 هاآزمونپیش
Z  کولموگروف

 میرونوفاس

سطح 

 معناداری

 2/0 137/0 شایستگی اجتماعی

توجه 

 انتخابی

 2/0 13/0 کارایی کل

 2/0 167/0 خطا

میزان 

کارایی 

 تمرکز

174/0 2/0 

Gz-f 13/0 2/0 

 

 05/0مقدار  اسمیرونوف از-سطح معناداری آزمون کولموگروف شودیممشاهده  4-4گونه که در جدول همان

 نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده است. فرضپیشن بیشتر است، بنابرای

 های پژوهشهای مربوط به فرضیه. یافته4-3

 های آزمایش وها و تعیین معناداری تفاوت بین نمرهآزمون فرضیه منظوربهدر پژوهش حاضر 

 ساریانکوو وتحلیلتجزیهی شایستگی اجتماعی و توجه انتخابی،  از روش کنترل در متغیرهای وابسته

 قرار گرفت:  موردبررسیهای زیر در پژوهش حاضر فرضیه چندمتغیری استفاده شد.
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 فرضیه اصلی پژوهش_ 

 .مثبت بگذارد تأثیر انآموزدانشد بر روی شایستگی اجتماعی توانمی BAPNEبادی پرکاشن به روش .  1

 .مثبت بگذارد تأثیر انآموزدانشد بر روی توجه انتخابی توانمی BAPNEبادی پرکاشن به روش  .2

 فرضیه فرعی پژوهش_ 

پسر متفاوت  در دختر و انآموزدانشبر روی شایستگی اجتماعی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر .1

 .است

 .متفاوت است در دختر و پسر انآموزدانشبر توجه انتخابی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر.  .2

 های اصلی پژوهشآزمون فرضیه 4-3-1

 

نتخابی آزمون شایستگی اجتماعی و توجه اهای پسر روی میانگین نمرهچندمتغیری ب کوواریانس. نتایج حاصل از تحلیل 5-4جدول 

 های آزمایش و کنترلهای گروهآزمودنی

 

متغیرهای وابسته در سطح  ازلحاظکه بین گروه آزمایش و کنترل  دهدمینشان  5-4مندرجات جدول 

001/0 > p از متغیرهای وابسته )شایستگی  دریکیگفت که حداقل  توانمیمعناداری وجود دارد و  تفاوت

تحلیل  پنجاجتماعی و توجه انتخابی( بین دو گروه، تفاوت معنادار وجود دارد. جهت پی بردن به این تفاوت 

های ز کل واریانسدرصد ا 7/52، شدهمحاسبهاثر  یاندازهبهدر متن مانکوا صورت گرفت. با توجه  کوواریانس

 خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون
سطح 

 معناداری

 اندازه اثر
توان 

 آماری

 92/0 527/0 005/0 19 4 288/5 527/0 اثر پیلایی

 92/0 527/0 005/0 19 4 288/5 473/0 لامبدای ویلکز

 92/0 527/0 005/0 19 4 288/5 113/1 اثر هتلینگ

ریشه  ترینبزرگ

 روی
113/1 288/5 4 19 005/0 527/0 92/0 
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است، بدین  92/0گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 

نتایج حاصل از آزمون  7-4و  6-4های درصد فرض صفر را رد کند. جدول 92معنا که آزمون توانسته با توان 

 .دهدمیهای اصلی پژوهش را نشان فرضیه

 

ی د بر روی شایستگی اجتماعتوانمی BAPNEلی اول پژوهش: بادی پرکاشن به روش فرضیه اص

 مثبت بگذارد تأثیر انآموزدانش

 

های آزمایش و هشایستگی اجتماعی گرو آزمونپس هاینمره. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین 6-4جدول 

 کنترل

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ین میانگ

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

035/0 1 035/0 001/0 974/0 00/0 05/0 

 

به دست آمد که در  001/0برای متغیر شایستگی اجتماعی،  F، مقدار 6-4با توجه به مندرجات جدول 

 .قرار نگرفت موردحمایت 1 یفرضیهست. بنابراین، نیمعنادار  p < 05/0سطح 

د بر روی توجه انتخابی توانمی BAPNEوم پژوهش: بادی پرکاشن به روش فرضیه اصلی د

 مثبت بگذارد تأثیر انآموزدانش

 

 ی آزمایش و کنترلهاتوجه انتخابی گروه آزمونپس هاینمره. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین 7-4جدول 

 متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

کارایی 

 کل

537/17941 1 537/17941 925/15 001/0 389/0 969/0 

 976/0 401/0 001/0 752/16 091/68 1 091/68 خطا
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میزان 

کارایی 

 تمرکز

285/1809 1 285/1809 25/13 001/0 346/0 938/0 

Gz-f 046/19514 1 046/19514 41/17 001/0 411/0 98/0 

 

ارایی کل، ی کبرای مولفه Fتوجه انتخابی، مقدار  یمولفهردهخ، از 7-4با توجه به مندرجات جدول 

که در  بود752/16برابر  F، ی خطابرای مولفه معنادار بود. 01/0بود که در سطح معناداری آماری  925/15

که در سطح  دست آمد به25/13 رابر باب F، ی میزان کارایی تمرکزبرای مولفه معنادار بود. 01/0سطح 

001/0 > p .مقدار  معنادار هستندF خالص یعنی  ی کاراییبرای مولفهGZ-f ،41/17  بود که در سطح

بادی پرکاشن به روش گفت،  توانمیتأیید شد و  2 یفرضیهبنابراین،  .معنادار بود 01/0معناداری آماری 

BAPNE مثبت بگذارد تأثیران، آموزنشدابر روی توجه انتخابی  تواندمی. 

 های فرعی پژوهشآزمون فرضیه

بر روی شایستگی اجتماعی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیرفرضیه فرعی اول پژوهش: 

 در دختر و پسر متفاوت است انآموزدانش

 

گروه  یک دختر و پسرآموزان به تفکآزمون شایستگی اجتماعی دانشهای پسف معیار نمره. میانگین و انحرا7-4جدول 

 آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس

 947/25 13/125 8 دختر

 703/26 67/123 6 پسر

 

ماعی ، در گروه آزمایش، میانگین و انحراف معیار شایستگی اجتشودیممشاهده  7-4گونه که در جدول همان

 بود. 703/26و  67/123پسر  آموزانو دانش 947/25و  13/125آموزان دختر به ترتیب دانش
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وه آموزان به تفکیک دختر و پسر گرجتماعی دانشآزمون شایستگی اهای پسی گروهی میانگین نمره. مقایسه8-4جدول 

 آزمایش

T سطح معناداری درجه آزادی 

 درصدی 95فاصله اطمینان  هاآزمون تی برای برابری میانگین

 تفاوت میانگین
تفاوت خطای 

 داستاندار
 حد بالا حد پایین

103/0 12 92/0 548/1 185/14 448/29- 364/32 

 

وت های مستقل، تفانتایج آزمون تی نمونه بر اساس، شودیممشاهده  8-4گونه که در جدول همان

در دختر و  انآموزدانشبر روی شایستگی اجتماعی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیرمعناداری بین 

 رار نگرفت.ق تأییدی فرعی اول پژوهش مورد ، فرضیهدرنتیجه(. t ،05/0 < p=  103/0پسر وجود ندارد )

 انآموزدانشبر توجه انتخابی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیرفرضیه فرعی دوم پژوهش: 

 .در دختر و پسر متفاوت است

 

گروه  آموزان به تفکیک دختر و پسرآزمون شایستگی اجتماعی دانشهای پسف معیار نمره. میانگین و انحرا9-4جدول 

 آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس متغیر

 کارایی کل

 312/62 63/294 8 دختر

 759/79 33/331 6 پسر

 خطا

 651/5 25/11 8 دختر

 098/3 9 6 پسر

میزان کارایی 

 تمرکز

 048/20 25/119 8 دختر

 796/33 17/140 6 پسر

Gz-f 

 09616/63 375/283 8 دختر

 34709/78 3333/322 6 پسر
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یی ، در گروه آزمایش، میانگین و انحراف معیار کاراشودیممشاهده  9-4گونه که در جدول همان

یانگین و م؛ 759/79و  33/331آموزان پسر و دانش 312/62و  63/294آموزان دختر به ترتیب کل دانش

؛ و 098/3و  9آموزان پسر و دانش 651/5و  25/11ب آموزان دختر به ترتیانحراف معیار خطا دانش

و  048/20و  25/119آموزان دختر به ترتیب ، میانگین و انحراف معیار میزان کارایی تمرکز دانشدرنهایت

آموزان دختر به انشد gz-fمیانگین و انحراف معیار ، درنهایتو  بود 796/33و  17/140آموزان پسر دانش

 .بود 34709/78و  3333/322آموزان پسر و دانش 09616/63و  375/283ترتیب 

 

ر و پسر آموزان به تفکیک دختتوجه انتخابی دانش یمولفهخردهآزمون های پسی گروهی میانگین نمره. مقایسه10-4جدول 

 گروه آزمایش

-خرده

 هامولفه
T درجه آزادی 

سطح 

 معناداری

آزمون تی برای برابری 

 هامیانگین
 درصدی 95ان فاصله اطمین

تفاوت 

 میانگین

تفاوت خطای 

 استاندارد
 حد بالا حد پایین

 791/45 -208/119 864/37 -708/36 351/0 12 -969/0 کارایی کل

 847/7 -347/3 569/2 25/2 398/0 12 876/0 خطا

میزان 

کارایی 

 تمرکز

453/1- 12 172/0 917/20- 394/14 279/52- 445/10 

Gz-f 087/1 13 297/0 66071/43 17116/40 1238/43- 44522/130 

 

های مستقل، نتایج آزمون تی نمونه بر اساس، شودمیمشاهده  10-4گونه که در جدول همان

: توجه انتخابی )کارایی کل یمولفهخردهبر  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیرتفاوت معناداری بین 

969/0-  =t ،05/0 < p :876/0؛ خطا  =t ،05/0 < p453/1میزان کارایی تمرکز:   ؛-  =t ،05/0 < p  و
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gz-f :087/1  =t ،05/0 < p) ی فرعی دوم ، فرضیهدرنتیجهوجود ندارد. در دختر و پسر  انآموزدانش

 قرار نگرفت. تأییدپژوهش مورد 

 

 ها در پژوهش حاضری نتایج آزمون فرضیه. خلاصه11-4جدول 

 وضعیت فرضیه شماره

ان آموزشدانبر روی شایستگی اجتماعی  تواندمی BAPNEبادی پرکاشن به روش  لفرضیه اصلی او

 .مثبت بگذارد تأثیر
× 

 تأثیران آموزدانشبر روی توجه انتخابی  تواندمی BAPNEبادی پرکاشن به روش  فرضیه اصلی دوم

 مثبت بگذارد.
✓ 

ان در آموزدانشاجتماعی  بر روی شایستگی BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر فرضیه فرعی اول

 دختر و پسر متفاوت است.
× 

ان در دختر و پسر آموزدانشبر توجه انتخابی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر فرضیه فرعی دوم

 متفاوت است.
× 

  

 ها نشان داد کهآزمون فرضیهی نتایج ، خلاصهشودیممشاهده  11-4گونه که در جدول همان

هش های فرعی پژوفرضیه فرضیه اصلی اول و و قرار گرفت تأییدوهش مورد پژ دوم ی اصلیفرضیه

 واقع نشدند. موردحمایت
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هم مارائه نتایج کلی و بحث پیرامون مسئله مورد تحقیق در هر پژوهش یکی از بخش های 

. شودمیداخته حلیل یافته های پژوهشی پر. به همین منظور در این فصل به بررسی و تگرددمیمحسوب 

ورت صی پژوهش های با یافته هاها  آنبه بحث در زمینه نتایج مذکور و بررسی و مقایسه ر ابتدای فصل د

و  یوهشات پژگرفته پرداخته شده و در پایان نیز محدودیت های موجود در زمینه اجرای پژوهش، پیشنهاد

 .گرددمیکاربردی ارائه 

 هایافتهبر  ایخلاصه 1-5

 فرضیات پژوهش:

 فرضیه اصلی اول:

مثبت  تأثیر انآموزدانشد بر روی شایستگی اجتماعی توانمی BAPNEبادی پرکاشن به روش 

 .بگذارد

 انآموزانشدبر شایستگی اجتماعی   BAPNE که بادی پرکاشن به روش دهدمینشان  هایافته

 روه نشدهگاین  معنا که باعث افزایش شایستگی اجتماعی در ار نبوده است به ایندر گروه مداخله تأثیرگذ

 است.

یک روش تحریک شناختی، احساسی، روان جنبشی از طریق آموزش بادی  BAPNEروش 

جداگانه ) بیو مکانیک، آناتومی، روانشناسی،  هایرشته بر اساسها پرکاشن است. این فعالیت

بر ها گروهی هستند و ، فعالیت BAPNE درروش .شناسی فرهنگ( استشناسی و موسیقیعصب

مغز از  هایلوبفعال کردن و تحریک تمامی  منظوربهچهارچوب نظریه هوش چندگانه گاردنر و  اساس

قرارگرفته و  مورداستفادهها در این روش تمام هوش پذیرد.طریق ریتم و بادی پرکاشن صورت می

جنبشی، -، بدنی بصری-ضی، فضاییریا-شوند : هوش زبانی، موسیقیایی، منطقیتحریک می

(. شایستگی اجتماعی دربرگیرنده 2014و بین فردی. )رومرو نارنجو  گرایی، درون فردیطبیعت

گیری ارتباطی و مسئولیت تصمیم هایمهارتاجتماعی، مدیریت  آگاهیعواملی چون؛ خودآگاهی، 
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ارتباطی  هایمهارتز طریق ارتباطی است زیرا ا هایمهارتاست. هسته مرکزی شایستگی اجتماعی، 

 آگاهی( شایستگی اجتماعی را دارای دو بعد 1992. گلمن )شودمیهای دیگر آن کسب مؤلفه

 داند:اجتماعی می هایمهارتاجتماعی و 

 هاآنرک از احساسات، نیازها و علایق دیگران و د آگاهیاست از  اجتماعی: عبارت آگاهیالف( 

 رابر دیگرانبمطلوب در  هایواکنشست از شایستگی در ارائه ا اجتماعی: عبارت هایمهارتب( 

موجاب  توانادمیعوامال مختلفای  گفات تاوانمی پیشاینه ادبای، در شادهبیانبا توجه به مطالب       

اناواع مختلفای از   هاانساانبر شایستگی اجتماعی شود.   BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیرگذاری

یکی از اناواع هاوش کاه ارتبااط  .در افراد مختلف متفاوت است هاآنده از و استفا و مقدار رادارندهوش 

هاوش باین  ،مرکز اصلی عامال شایساتگی اجتمااعی دارد عنوانبههای ارتباطی  بامهارتبسیار نزدیکی 

یعنی توانایی تماس و گفتگو، معاشرت باا دیگاران  شایستگی اجتماعی یکی از ابعاد عنوانبهفردی است، 

افاراد در جهات دساتیابی هادف مشاترک. همچناین باه معناای تواناایی درک و تفسایر  و برانگیختن

هاسات. دارد و نیز مقاصد و اهاداف آنرا به تحریک وامی هاآن، آنچه  هاآنوخوی دیگران، روحیات خلق

توانناد باا دیگاران ارتبااط برقارار کنناد و طارح خوبی میافرادی که دارای هوش بین فردی هستند به

توانناد احسااس عاطفاه دیگاران را می راحتیبهبریزند، بسیار اجتماعی و اهل معاشرت هستند،  دوستی

را باه کااری کاه تمایال دارناد برانگیزناد، از حاس همادلی و دلساوزی باالایی  هاآنتشخی  دهند و 

 ، هوش باین فاردیدهدمیارائه  BAPNEاز طرفی در اکثر تمریناتی که (. 1943برخوردارند. )گاردنر ،

انتظاار محقاق، آماوزش باادی پرکاشان باه روش  بارخلافامّا چرا در پاژوهش حاضار . شودمیتقویت 

BAPNE   دلیال  تارینمهم عنوانباهان نگذاشاته؟ آماوزدانشبر شایستگی اجتماعی مثبتی  تأثیرهی

مثبت بر شایستگی اجتمااعی کام باوده اسات. در  تأثیرگذاریمداخله برای  زمانمدتگفت که  توانمی

بار متغیرهاای  BAPNEکثر تحقیقاتی که برای بررسی اثربخشای آماوزش باادی پرکاشان باه روش ا

 شادهدادهکامل توضایح  طوربهوابسته مختلف صورت گرفته که در بخش پیشینه پژوهشی در فصل دوم 

جلسه در هفته بوده است اما در پاژوهش حاضار، 2 صورتبههفته و  12الی10مداخله،  زمانمدتاست، 

 هفتاه نداشاته اسات.6به دلایل محدودیت زمانی برای ارائه طرح خود، امکان مداخله در بیش از محقق 
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بار شایساتگی اجتمااعی را توضایح دهاد،  BAPNEمثبات  تأثیرگاذاریعدم  تواندمیدلیل بعدی که 

پرسشانامه شایساتگی اجتمااعی پرنادین نتوانساته  ظاهرباهانتخاب نادرست ابزار سنجش باوده اسات. 

از طریق انجاام مداخلاه ماذکور، باوده اسات را  هاآزمودنیدر  هاآنیی که محقق به دنبال بهبود معیارها

، باه نتیجاه دلخاواه کاردمیپرسشانامه جامعاه سانجی اساتفاده  محقق ازبسنجد. شاید اگر  درستیبه

شایساتگی "خاود تحات عناوان ( در پاژوهش 2017بارل)_نارنجو و فابرا-که رومرو طورهمان. رسیدمی

، از "ان متوساطهآماوزدانشدر  BAPNE جتماعی بین همسالان از طریاق باادی پرکاشان باه روش ا

به اثربخشی مثبت  هاداده وتحلیلتجزیه درنتیجهو  اندکردهابزار سنجش استفاده  عنوانبهجامعه سنجی 

جی ایان اسات شرایط لازم برای انجام جامعه سن ترینمهمیکی از  کهازآنجاییمداخله خود رسیدند. ولی 

بشناساند، و گاروه نموناه در  کااملاًمعاشرت کارده باشاند و همادیگر را  باهمکه افراد گروه باید مدتّی 

بادین ترتیاب،  ست از جامعه سنجی استفاده کند.توانمیپژوهش حاضر، این شرایط را نداشتند، محقق ن

دلیال  عنوانبه نا همسو بود.، (2017) برل_نارنجو و فابرا–رومرو نتیجه پژوهش حاضر با نتیجه پژوهش 

باه ایان نکتاه اشااره کارد کاه  توانمیان، آموزدانشسوم عدم اثربخشی مداخله بر شایستگی اجتماعی 

نموناه از باین  و بهتار باود کاه از شایساتگی اجتمااعی متوساطی برخاوردار بودناد شادهانتخابنمونه 

   گی اجتماعی باشند.پایینی از شایستسطح دارای  که شدمیانتخاب  آموزانیدانش

 فرضیه اصلی دوم پژوهش: 

 تیأثیر انآمیوزدانشد بر روی توجه انتخابی توانمی BAPNEبادی پرکاشن به روش 

 .مثبت بگذارد

 روی توجاه انتخاابی بار  BAPNE کاه باادی پرکاشان باه روش دهادمینشاان  هایافتاه 

یش توجاه انتخاابی در معنا که باعاث افازاگزار بوده است به این  تأثیر گرمداخلهدر گروه  انآموزدانش

 این گروه شده است.

را تشاکیل    BAPNEمختلفی روش  هایرشتهکه  کندمیمرور ادبیات پژوهش چنین بیان 

های هدف آن ، تحریاک قسامت .است (Neurocience)شناختیعصب هارشتهیکی از این  دهندمی
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اسات. تمرینااتی کاه محاور  چندگانههای هوشمختلف مغز با استفاده از تمرینات خاص برای توسعه 

 مشترکشان بادی پرکاشن است.

خاوب ماا  شناختیروان هایمهارتلوب پیشانی )قدامی( مغز است که   ،مغز هایقسمتیکی از 

های رفتااری و انگیزشای و گیری و همچناین جنباهریزی، تعیین و تصامیممثل توجه ، تمرکز، برنامه

 شناسی به شرح زیر است :از دید عصب BAPNE  . فواید روشندکمیاجتماعی ما را تنظیم 

 شده و تناوبی (رشد و بهبود توجه ) توجه مرکزی ، پایدار ، انتخابی ، تقسیم -

 رشد و بهبود حافظه ) حافظه کاری ، یادگیری و...(. -

توجّه را چنین تعریف کرد: انتخاب ذهنای چیازی در شاکلی روشان و  (1890)ویلیام جیمز

رخی بورد مؤثرتر با که برای برخ کندمیای از افکار ممکن.  و این ایجاب ز میان اشیاء یا زنجیرهواضح ا

تاری سایعوشناسان به نحاو نظر کرد. اگرچه از دورج جیمز تاکنون روانچیزها، از چیزهای دیگر صرف

کاه انتخااب  شاودمیی عنوان فرآیندی تلقااند. امّا توجّه،  هنوز بهقرار داده موردتحقیقاین موضوع را 

گیارد و یده مایدیگر را ناد هایمحرکمربوط از محیط )درونی، بیرونی( را تسهیل کرده و  هایمحرک

به محارک عنی است ی توجه انتخابییکی از انواع توجه،  گردد.یممربوط،  هایمحرکمنجر به پاسخ به 

. کاودک باه درس سار کالاسمانند توجه کاردن  حذف شودخاصی که هدف است توجه و بقیه موارد 

 (1390)باقری،

کاه فارد از  ه اساتشادباعاث  گرفتاهانجامان آموزدانشدر پژوهش حاضر، تمریناتی که روی 

آورد و  باه وجاود هااآندل مناسابی را باین مختلف بدن و مغز خود اساتفاده کناد و تعاا هایقسمت

 هاقسامت و دیگر ت متمرکز شونداس موردنظری که در هر تمرین بیشتر هایقسمتروی  بتواند خوبیبه

 نتیجه پاژوهشاست.  شدهفعالدر تمامی تمرینات، لوب پیشانی مغز رو از مرکز تمرکز خود دور کنند. 

(، تقای 1391جوان ، حسن نتاج جلودار و پااکیزه ) هقانی ، کریمی ، تقی پورد-با مطالعاتی که  حاضر

 ،  انجام دادند همسو است.(2018نارنجو و همکاران ) –(، رومرو 1391پور جوان)
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 فرضیه فرعی اول پژوهش:    

در  انآموزدانشبر روی شایستگی اجتماعی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر

 .دختر و پسر متفاوت است

اعی بر روی شایستگی اجتم BAPNEبادی پرکاشن به روش تأثیر که  دهدمینتایج نشان 

 اداری ندارد. ، تفاوت معندر دختر و پسر انآموزدانش

ست رفته اتحقیقات اندکی در رابطه با مقایسه شایستگی اجتماعی در دختران و پسران، صورت گ

 که می توان به موارد زیر اشاره کرد:

(، طی مطالعه ای که بر روی دانش آموزان دختر و پسر ابتدایی و 2009 ) 117کالین و همکاران

حصیلی خود، از نظر اجتماعی شایسته تر از پسران ارزیابی دبیرستان، انجام دادند، دختران را در مقطع ت

(، در تحقیق خود به توصیف تفاوت های جنسیتی در 2012) 118کردند. و همچنین شینوهارا و همکاران

سالگی 7تا ماهگی 18( از IRSرتبه بندی تعامل ) توسعه شایستگی اجتماعی با استفاده از مقیاس

 ان در این فاصله سنی، نمره بالاتری دست یافتند.پرداختند. نتایج نشان داد که دختر

د ی تواننتیجه پژوهش حاضر با نتایج مطالعاتی که توضیح داده شد، ناهمسو است. دلیل آن م

ه کار نبردبی را خطای پاسخ باشد. بدین معنی که آزمودنی ها در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه دقّت کاف

دم عی از ناش می تواند حد وسط جواب داده اند. که این خطا خوداند و به صورت تصادفی یا به صورت 

مشاهده میشود  7-4که در جدول آگاهی، سهل انگاری، زیاد بودن و مبهم بودن سؤالات باشد. همانطور 

ی جتماعدامنه نمره پرسشنامه شایستگی ا پس آزمون در حد وسطِ پسران و دختران در میاگین نمرات

آزمودنی ها چه  در پژوهش حاضر، تیجه گرفتن. پس میتوان (  قرار دارد47-329پرندین )یعنی دامنه 

 دختر و چه پسر، تمایل به پاسخ دهی در حد وسط داشته اند. 

 فرضیه فرعی دوم پژوهش:

                                                             
 

117 Kalin & et al 
118 Shinohara & et al 
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سر در دختر و پ انآموزدانشبر توجه انتخابی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  تأثیر

 .متفاوت است

 انآموزنشدابر توجه انتخابی  BAPNEبادی پرکاشن به روش  شیاثربخکه  دهدمینتایج نشان 

 ندارد. تفاوتی در دختر و پسر

دارای عملکردهای شناختی مختلف مانند توجه و حافظه هستند. توجه قدم آغازین در  هاانسان

ی انتخاب بخشی از اطلاعات محیطی برای پردازش بعدی.توانایی توجه یپردازش و عبارت است از توانا

که کارکرد مهمی گفته می شود  ، کنار گذاشتن سایر اطلاعاتحالدرعیناز اطلاعات و  ایدستهانتخابی به 

به عنوان  یتوجه انتخاب (.119،2000)کین و انگلشودمیسیستم اجرایی مرکزی محسوب  هایفعالیتدر 

 یعات تفاوتهااز مطال یکه تعداد یشود. در حال یدر نظر گرفته م یعملکرد شناخت یمؤلفه اصل کی

در توجه  یتیجنس یدر مورد تفاوت ها یکم قاتیرا نشان داده اند ، تحق یشناخت یدر کارها یتیجنس

از جمله می توان به تحقیق باردوس و  (120،2007)مریت و همکارانانجام شده است. یانتخاب

ان به طور ( اشاره کرد که طی مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که پسران و دختر1992)121همکاران

( در 2012) 122مشابه در اقدامات همزمان، پی درپی و توجه عمل می کنند. و همچنین طالب و العوامله

تحقیقی نتیجه گرفتند که تفاوت معناداری بین دختران و پسران در توجه انتخابی بصری وجود ندارد. 

 (2011) 123و همکاران فنگهمسو است و با نتیجه تحقیق  نتیجه پژوهش حاضر با دو پژوهش ذکر شده،

آنها اظهار ، همسو نیست. وجود دارد یینایب یتوجه بازتاب رییدر تغ یتیجنس یتفاوتها ندنشان داد که

 ریدر سا تیممکن است منجر به اختلاف جنس یینایتوجه ب رییدر تغ یتیجنس یداشتند که تفاوتها

فات جنسیتی به علت راهکارهای ادعا کرد که اختلا(، 2004) 124سو لووکلسیو  شود. یشناخت یتهایفعال

تاثیر عوامل زیست  تحت مختلفی است که برای حل وظایف جهت گیری مورد استفاده قرار می گیرد و

 هست.اجتماعی / فرهنگی نیز  شناختی و

                                                             
 

119 Kane & Engle 
120 Merritte &et al 
121 Bardos & et al 
122 Taleb & al awamleh 
123 Fang & et al 
124 Coluccia & Louse 
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 پژوهشی هایمحدودیت 2-5    

محقاق  مداخله در این پژوهش نسبت به پیشینه پژوهش، به دلیل محدودیت زماانی زمانمدت .1

 باشد. موجب نتیجه متفاوت شده تواندمیرای ارائه طرح خود، کمتر بوده است که خود ب

 جامعه آماری. کلبهپژوهش  هاییافتهتعمیمنسبی بودن قابلیت  .2

محدودیت محقق در انتخاب ابزار مناسب برای سانجش شایساتگی اجتمااعی: بارای سانجش  .3

پرسشانامه  جملهازمتفاوتی وجود دارد  هایپرسشنامهان دبستانی، آموزدانشمتغیر ذکرشده در 

هن (. پرسشانامه کاو1385و پرسشنامه پرندین) جامعه سنجی هایپرسشنامه( ، 1972کوهن)

باید توسط معلم پاسخ داده شود که در پژوهش حاضار امکاان دسترسای باه معلام هار یاک از 

عه سنجی این است مشرایط لازم برای اجرای پرسشنامه جا ترینمهمان، نبود. یکی از آموزدانش

ه گاروه نمونا بشناسند، و کاملاًمعاشرت کرده باشند و همدیگر را  باهمکه افراد گروه باید مدتّی 

عی در پژوهش حاضر، این شرایط را نداشتند. بدین ترتیب محقق برای سنجش شایستگی اجتما

 د.، استفاده کرشودمیپاسخ داده  آموزدانشاز پرسشنامه پرندین که توسط خود 

 

 پیشنهادات پژوهشی 3-5    

طح در سا بر روی گروهی از دانش آماوزان BAPNEبادی پرکاشن به روش  گرددمیپیشنهاد  .1

 وسیع اجرا گردد و نتایج آن با پژوهش حاضر مقایسه گردد.

بر روی نموناه بایش فغاال اجارا شاود و  BAPNEپیشنهاد می گردد بادی پر کاشن به روش  .2

 مورد سنجش قرار گیرد. ،اختلال ذکرشده تأثیر آن را بر بهبود علائم

 بر روی نموناه نارسااخوان انجاام شاود و  BAPNEپرکاشن به روش  یبادپیشنهاد می گردد  .3

 سنجیده شود. ،تأثیر آن را بر بهبودی علائم اختلال ذکر شده

را بر روی سالمندلن با علائام آلزایمار اجا BAPNEپرکاشن به روش  یبادپیشنهاد می گردد  .4

 سنجیده شود. ،تأثیر آن را بر بهبودی علائم اختلال ذکر شدهگردد و 
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 را برشایساتگی داناش آماوزان باا BAPNEپرکاشان باه روش  یبادپیشنهاد می گردد تأثیر  .5

 استفاده ازپرسشنامه جامعه سنجی، تحقیق شود ونتیجه آن با پژوهش حاضر مقایسه شود.

 یت کنترل شود.پیشنهاد می گردد پژوهش حاضر تکرار گردد و عامل جنس .6

ا بر روی افراد مباتلا باه پارکینساون اجار BAPNEپیشنهاد می گردد بادی پرکاشن به روش  .7

 شود و اثر بخشی آن را بر کاهش علائم بیماری، سنجیده شود.

باا افاراد مسان کاار شاود و تاأثیر آن را  BAPNEپیشنهاد می گردد بادی پرکاشن به روش  .8

 جش قرار بگیرد.بربهبود کیفیت زندگی آنها، مورد سن

هام  ساال7پیشنهاد می گردد مداخله ذکر شده بر روی دانش آموزان دبیرستانی و کودکان زیر .9

 اجرا شود. 

 پیشنهادات کاربردی 4-5     

، س خودیکی از کاربردهای مهم این پژوهش در مدارس توسط معلم هااست. که علاوه برتدریس در .1

 ش استفاده کنند.برای افزایش تمرکز دانش آموزان، از این رو

 استفاده از این روش برای تقویت ریتم در هنرجویان موسیقی. .2

 به صورت روزانه و BAPNEپیشنهاد می شود در سرای سالمندان از بادی پرکاشن به روش  .3

استفاده  برای بانشاط کردن فضا و افزایش حس شادابی و جلوگیری از افسردگی سالمندان،مداوم 

 شود.

 ی معلمان، دوره های مربی گری بادی پرکاشن برگزار شود.  پیشنهاد می شود برا .4

روش  شن بهپیشنهاد میشود در شروع سال جدید، مخصوصاَ برای کلاس اولی ها، تمرینات بادی پرکا .5

BAPNE وجدید  کلاس اولی ها خیلی زودتر و راحت تر با محیط باعث می شود انجام شود. چراکه 

 دوستان جدید ارتباط می گیرند.
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106-92 
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 نامهپایان"آهسته گام. انآموزدانش
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 کاملاً سؤال ردیف

 موافقم

 یتا حد موافقم

 موافقم

 نظری

 ندارم

 دیحتا

 مخالفم

 کاملاً مخالفم

 مخالفم

انی شکست حتماگر در ا 1

 شومنمیید ناامبخورم 

       

 بینخوشنسبت به آینده  2

 و امیدوار هستم

       

برای رسیدن به  3

حقوق  هایمخواسته

 کنممیدیگران را پایمال 

       

فردی  عنوانبهمردم مرا  4

 طبعشوخبشاش و 

 شناسندمی

       

وست دارم عیوب خود د 5

ع آن فرا بشناسیم و در ر

 بکوشم

       

نسبت به دیگران احساس  6

 کنممین مسئولیت

       

وقتی کسی اشتباهی  7

با احترام به او  کنندمی

 دهممیتذکر 
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 عنوانبهاطرافیانم مرا  8

 شناسندمی گودروغفردی 

       

خود  هایتواناییگاهی در  9

یت در زندگی برای موفق

 شودمیدچار تردید 

       

 چیزیوقتی از کسی یا  10

 سعی، عصبانی هستم 

سریع واکنش  کنممی

 نشان ندهم

       

یا مدرسه  منزلاز  تاکنون 11

 تصمیمو یا  امکردهفرار 

 امگرفتهرار فبه 

       

 مایهرفتار برخیبه خاطر  12

 و تمسخراستهزا مورد 

رار ق هایمهمکلاسیسایر 

 گیرممی

       

تصمیم  خواهممیوقتی  13

مهمی بگیرم، یا دیگران 

 کنممیمشورت 

       

       ناراحتم، به  کهوقتی 14
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 هایخوشیو  هاشادی

 کنممی فکرهم امزندگی

از ترس اینکه مبادا توی  15

ذوقم بخورد از ایجاد 

رابطه با نگران خودداری 

 کنممی

       

 لیاقتبیی خود را فرد 16

 میدانم

       

انتقاد اطرافیان را  | 17

 پذیرممی راحتیبه

       

در برخورد با دوستانم در  18

 سلام و احوالپرسی

 شوممی قدمپیش

       

افراد جدید زود آشنا با  19

 شوممی

       

برای  هایمهمکلاسیاز  20

 هایفعالیتشرکت در 

 کنممیمختلف دعوت 

       

کسی  نزداگر خودکارم  21

ز ا یم آن را توانمیباشد، ن
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 او پس بگیرم

از دیگران به خاطر  22

تشکر  هایشانمحبت

 کنممی

       

 مؤدبانهبه روش  23

نامعقول  درخواست

 کنممیدیگران را رد 

       

موقع برخورد با مشکلات  234

 گیرممیتصمیم  خوبیبه

       

اگر  روی حرف خود حتی 25

اشتباه باشد پافشاری 

 کنممی

       

وقتی کارها مطابق میل  26

، رودنمیمن پیش 

 کنممیاحساس بعض 

       

والدین و دوستانم را  27

 مصمیمانه دوست دار

       

که  کنممیاحساس  آگاهی 28

را  چیزهمه خواهممی

 بشکنم
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پیشرفت  به خاطراز اینکه  29

در درس و مدرسه 

، مباش وردتوجهم

 خوشحالم

       

از اینکه دیگران را شادمان  30

 شوممیخوشحال  ببینم

       

در دوران کودکی  31

 هایهمبازی موردتوجه

 امبودهخود 

       

کاری  دانشجوها کهوقتی 32

، به دهندمیرا اشتباه انجام 

 خندممی هاآن

       

تکالیف دانشگاه را  33

 دهممیانجام  درستیبه

       

وقتی با دوستم مشکلی  34

 کنممی، سعی کنممیپیدا 

که ابتدا با او راجع به 

 کل گفتگو کنمشم

       

 شوممی عصبانیوقتی  35

خود را  ذهن کنممیسعی 
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 منحرف کنم لهأمساز آن 

وقتی با دوستانم هستم، به  36

دیگر زیاد توجه  هایبچه

 کنممین

       

از دست کسی  وقتی 37

  عصبانی هستم، پشت سر

 کنممیاو بدگویی 

       

اگر کارها مطابق میل من  38

نباشد، خیلی عصبانی و 

 شوممیناراحت 

       

اگر در درسی مشکل  39

داشته باشم، آن را از استاد 

 پرسممییا دوستم 

       

قبل از استفاده از وسایل  40

اجازه  هاآندیگران از 

 گیرممی

       

کنم در موقع میسعی  41

عصبانیت تصمیم 

 نگیرم یازدهشتاب

       

       به دوستانم در حل مسائل  42
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 .کنممی کمک شانیدرس

اتفاق افتاده است که خود  43

تا  امزدهرا به مریضی 

 قرار گیرم موردتوجه

       

تلاش برای موفقیت در  44

است،  حاصلیبدانشگاه 

از  ترباهوش زیرا دیگران

 ستندهمن 

       

هستم، فقط  هابچهوقتی با  45

در مورد مسائل 

 هاآنخودم با  موردعلاقه

 کنممیصحبت 

       

، کنممیوقتی کار اشتباهی  46

 عذرخواهیاز دیگران 

 کنممی

       

 ایبرنامهوقتی برای خودم  47

مطمئن  کنممی متنظی

انجام  رتا آخهستم آن را 

 ادخواهم د
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Abstract: 

This study was carried out with the aim to evaluate the effectiveness of body 

percussion by BAPNE method on social competence and selective attention of 

primary school students. The statistical population of this study consisted of all 

male and female students of 10 and 11 years old (fourth and fifth grade of 

primary school) who referred to Entezar Cultural Center located in the town of 

Imam Hossein Isfahan. Among them, 28 people were selected as the research 

sample by convenience sampling method and divided into two groups of 14. 14 

individuals were investigated as experimental group (8 girls and 6 boys) and 14 

individuals as control group (7 girls and 7 boys). The experimental group was 

exposed to training of body percussion by BAPNE method for 12 sessions of 60 

minutes. To measure the research variables, social competence questionnaire 

(Prendin, 2006) and d2 test (measure of selective attention and mental 

concentration, as well as impulsivity) were used. The design of this study was 

quasi-experimental. The data were analyzed by SPSS software using the 

multivariate analysis of covariance and T students test. The analysis result 

revealed that body percussion training by BAPNE method had a positive impact 

on selective attention of students and not had a significant impact on social 

competence. 
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